PANDILLAS DE AMISTAD CON CRISTO
CAPILLA DE GUADALUPE, JAL.
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Propuesta de horario

VIERNES

3:00 PM  Llegada auxiliares

3:30 PM Oración auxiliares 
4:00 PM Inscripciones
4:15 PM Ambientación

4:45 PM Misa

5:30 PM Bienvenida, instrucciones y presentación de auxiliares
6:00 PM Formación de cuadrillas
6:30 PM Dinámica de Integración
7:00 PM 1º Tema: Valores en la Adolescencia

7.45 PM  Descanso

8:15 PM Sociodrama y reflexión “atentados contra la vida” 

8:55 PM Cena video
9:25 PM 2º Tema: “El misterio de la vida”

10:15 PM Descanso

10:25 PM Plenario por cuadrillas del primer y segundo tema
10:40 PM Reflexión “amor a los enemigos

11:10 PM Acción de gracias

11:15 PM Evaluación

12:00 A 8:00 AM ADORACION AL SANTISIMO
SABADO

7:30 AM  Levanto de auxiliares y pandilleros
7:45 AM  Oración de auxiliares 

8:00 AM  Meditación el sembrador
8:30 AM 3º Tema “Amor y autoestima”
9:15 AM  Ambientación

9:30 AM Desayuno

10:00 AM Fotografía

10:30 AM 4º Tema “El pecado”

11:30 AM Dinámica del cántaro (gracia y santidad)

11:45 AM Acto penitencial

12:00 PM Confesiones
Aseo para los demás

2:00 PM Comida

2:40 PM Descanso/ambientación

3:00 PM Dinámica “Mi familia y yo”

3:45 PM Panel familiar

4:30 PM Descanso
4:50 PM 5º Tema: “Cristo”

5:40 PM Din. del rompecabezas
5:50 PM Motivación al Santísimo
6:35 PM Descanso

6:45 PM Fogata y palancas
7:30 PM Sinceración por cuadrillas

8:15 PM Din. Del compartir
8:35 PM 6º Tema: María y serenata a María

9:45 PM Noche de Fiesta y cena

11:00 PM Evaluación

DOMINGO

7:30 AM  Levanto de auxiliares y pandilleros
8:00 AM  Meditación la Higuera
8:20 AM 7º Tema: La Iglesia

9.00 AM Ambientación
9:15 AM Desayuno

9:50 AM 8º Tema: “Liturgia”
10:35 AM Ambientación

10:45 AM 9º Tema: “Perseverancia”
11:30 AM Trabajo por cuadrillas

12:30 PM Aseo y maletas

2:00 PM Comida

2:45 PM Experiencias

4:00 PM Presentación de equipo de cocina
4:20 PM Correspondencia, entrega de relojes, avisos para bienvenida
4:40 PM Ultima visita al Santísimo y juramento

5:00 PM Eucaristía 
6:30 PM Evaluación

7:30  Descubrir amigo secreto

PANDILLAS DE AMISTAD CON CRISTO

OBJETIVO:

-Dar acompañamiento al adolescente en su transición por ésta edad de una manera evangelizadora para que tenga un encuentro con Cristo y consigo mismo, descubra sus valores y los comparta con los demás.
PROCESO

¿POR QUÉ 3 AÑOS?

*Porque es una buena etapa o un buen tiempo en el que el adolescente cambia y se puede preparar para retiros de jóvenes.

*Porque el proceso se divide en 3 partes y a cada uno se le dedica un año.

1.- Integración y definición del grupo.

2.- Preparación para los adolescentes de parte del coordinador para que se desenvuelvan.

3.- Que ellos mismos comiencen a trabajar, que se den frutos de lo anterior.

*Porque el proceso es para adolescentes y es el tiempo requerido para dar el acompañamiento (14 a 17 años).

*Porque son los primeros años en el que el adolescente forja sus metas ya que es la edad en que más problemas tiene.

¿POR QUÉ UN SOLO COORDINADOR?

*Porque en esa edad estas acostumbrado a que no mucha gente te moldee.

*Para que se de un acompañamiento completo.

*Porque de esa manera se gana más la confianza.

*Porque con más coordinadores se pierde el proceso.

*Para trabajar con una sola idea, un solo ejemplo y una sola cabeza. Te encariñas con quien es.

*Porque el estar cambiando de coordinador se desacopla el grupo.

¿POR QUÉ UN SOLO GRUPO?

*Es como tener un principio y un final.

*Porque cada Pandilla pisa el escalón que es necesario pisar. Por el proceso y las necesidades que requiere el acompañamiento y que sea de un mismo sexo.

*Porque desde un principio escoges ese grupo porque te sientes bien allí.

*Porque cada Pandilla lleva su proceso en el tiempo preciso.

¿POR QUÉ A RAÍZ DE UN RETIRO?

*Porque debe haber un inicio y una motivación.

*Porque en el retiro se ve lo que va a haber en el proceso.

*Integración.

*El retiro hace la Pandilla.

*Porque el retiro es el inicio del proceso y no se puede hacer proceso de nada.

*Es la base, los cimientos de una meta o un ideal.

*Para conocer a Cristo y trabajar en Él.

REGLAMENTO

a) ESCUELITA DE PANDILLAS


Para  estar dentro de la Escuelita de Pandillas, se debe de tomar en cuenta lo siguiente:

1.- Que  haya estado en el movimiento de Pandillas o tenga dos años dentro del mismo.

2.- Asistir a las juntas de cada semana.

3.- Que muestre interés por el movimiento y que tenga ganas de trabajar.

4.- Apoyar en todos los eventos y diferentes actividades que se realicen para bien del movimiento.

b) REGLAMENTO DEL CANDIDATO A COORDINADOR

a) Para ser candidato a coordinador de Pandillas se debe tener en cuenta:

1.- Ser miembro de la escuelita de Pandillas.

2.- Demostrar interés por el movimiento.

3.- Trabajar dentro de la Pastoral de Adolescentes.

4.- Que sea una persona que de testimonio y ejemplo.

5.-Apoyar en el trabajo que se realice en la pastoral en general (Parroquia, de adolescentes, etc.)

6.- Apoyar en las diferentes actividades (elaboración del carro alegórico, semana de la familia, ejercicios de adolescentes, etc.)

b) Un candidato puede estar varias veces postulado para coordinar, siempre y cuando demuestre interés y trabaje por el movimiento. 

c) El candidato que no cumpla con lo anterior será removido de dicho cargo.

c) REGLAMENTO DEL COORDINADOR

a) Reglas del Coordinador.
1.- Respetar el reglamento.

2.- Asistir a las juntas de Coordinadores.

3.- Asistir a las juntas de asamblea.

4.- Apoyar en el trabajo que se realice en la pastoral en general.

5.- Apoyar a la escuelita de Pandillas.

6.- Participar en el ACUAC.

b) Reglas del coordinador durante la preparación del retiro.
1.-  El coordinador tiene el deber de invitar como mínimo a 20 personas que estén en las pandillas vigentes.

2.- Respetar el número de pandilleros y auxiliares.

3.- Dar ejemplo tanto a auxiliares como a pandilleros.

4.- Que sepa dar órdenes e imponer respeto sin sentirse más que nadie, sino que sea un verdadero líder.

5.- Que durante la preparación fomente la espiritualidad.

6.- Que se prepare lo mejor posible, tanto para el retiro como para el proceso de 3 años.

7.-Que durante la preparación conozca a su equipo, que intente unirlo y lo concientice del trabajo que van a realizar.

8.- Tomar en cuenta las evaluaciones pasadas.

9.- Que se organice muy bien el retiro de envío y que le de el valor que tiene y queda a su criterio la falta de los auxiliares en el mismo.

10.- Que el coordinador sea muy estricto en cuidar la asistencia.

c) El coordinador debe apegarse a las reglas de la cantidad de auxiliares que se describe a continuación:
20 Pandilleros

5 Cocineras

5 Invitados

3 Integrantes de la Escuelita

3 Coordinadores

4 Candidatos

2 Coordinadores Generales

1 Asesor

1 Coordinador

44 Personas en total.

d) REGLAMENTO DEL AUXILIAR DURANTE EL PROCESO DE JUNTAS DE PREPARACIÓN.

1.- Que asista a las juntas de preparación y que sea respetuoso y participativo.

2.- Que apoye en todos los eventos y diferentes actividades que se realicen para bien del retiro.

3.- Tener muy en cuenta la puntualidad y si alguno de los integrantes no cumple con esta regla ver la forma de motivarlo para las próximas juntas, retiros o eventos que haya dentro del mismo.

4.- Estarse preparando bien en el material de su cargo pero principalmente que se prepare espiritualmente.

5.- Si algún auxiliar llegara a tener 3 faltas o no asista al retiro de envío, el auxiliar automáticamente queda fuera del equipo, y en su lugar entra una persona del mismo grupo.

6.- El auxiliar realizará su propio material, pidiendo sólo al amigo servidor lo necesario para realizarlo y no para pedir que se lo realicen.

e) LO QUE DEBE TENER EN CUENTA EL COORDINADOR DURANTE EL RETIRO DE LA PANDILLA.

1.- Estar al frente de Auxiliares y Pandilleros.

2.- Cuidar que se cumpla el reglamento de auxiliares.

3.- Cuidar que se respeten las instalaciones. No se pueden mover colchones de los cuartos, ni rayar el mobiliario y tomar en cuenta el reglamento de la Casa de Evangelización.

4.- Ser humilde y tratar a todos por igual.

5.- Realizar Evaluaciones Constructivas y entregarlas por escrito al Asesor y Coordinadores Generales.

6.- Se debe respetar la secuencia del horario. A menos que sea necesario cambiarlo.

7.- La cantidad de adolescentes que pueden vivir el retiro es de 63 persona, con opción a 2 extras como máximo.

8.- Tiene el deber de dar un informe económico en la misa de clausura.

9.- Deberá sujetarse a los costos máximos de cuotas, tanto para auxiliares como para pandilleros.

f) REGLAMENTO DEL AUXILIAR EN EL RETIRO DE LA PANDILLA

1.- Ser puntual, tanto a la hora de llegada, como en la hora del levanto, en la hora de dormir y para estar presente en los temas y dinámicas.

2.-Ninguna persona tiene permiso de salir del retiro ya sea a trabajar o a algún mandado, deben prevenirse con anticipación de todo lo que puedan necesitar.

3.- No deben quedarse atrás platicando, o sentados en las bancas cuando a los pandilleros se les ha pedido sentarse en el suelo y que guarden silencio.

4.- Por ningún motivo se pueden quedar en los cuartos, excepto que se estén preparando para un sociodrama que sigue inmediatamente, no se pueden quedar para terminar de preparar su tema o dinámica. Tampoco se pueden quedar en ninguna parte de la casa que no sea donde están todos los pandilleros.

5.- Ayudar cuando haga falta y acomedirse para trabajos de limpieza, atención a pandilleros, etc.

6.- No entrar a la cocina, sólo para pedir oración o que se les haya pedido ayuda.

7.- Tener humildad y no sentirse que es superior.

8.- Dar ejemplo a los pandilleros, cuidando la casa, durmiéndose pronto, si quiere estar despierto, que permanezca en su cuarto, levantándose a la hora que se le indique, guardando silencio y respeto, no tirar comida, tirando la basura en su lugar, no tirando agua, etc.

9.- Acompañar al pandillero durante todo el retiro e interesarse por él.

10.- Que en las evaluaciones tengan el respeto e interés que se requiere, no jugar con celulares ni con objetos que distraigan ese momento. No llevar celulares al retiro, si alguien lo trae en el retiro se le retirará y se le entregará el domingo a la salida.

11.- Se debe respetar el horario, no deben excederse del tiempo que se les dio. 

12.- Durante el retiro no se permitirá la visita de personas ajenas a las actividades. Si se requiere de la presencia de alguna persona se avisará al coordinador y sólo estará presente el tiempo necesario.

13.- Checar que todo esté en orden, que se cuiden las instalaciones.

g) REGLAS DEL COORDINADOR DURANTE EL PROCESO DE TRES AÑOS.

1.- Que vea a todos los pandilleros por igual.

2.- Que sea puntual en sus juntas y en los diferentes eventos que se realicen.

3.- Buscar material didáctico referente a las necesidades de sus integrantes.

4.- No sentirse superior que ningún pandillero ni que ningún coordinador.

5.- Que sea constante y responsable.

6.- Que siga una preparación continua.

7.- Estar en constante comunicación con los coordinadores y los grupos.

8.- Motivar a los adolescentes a sus juntas y a todas las actividades que se realicen.

9.- Apoyar a “Formar Comunidad”.

10.- Cumplir con el programa de Adolescentes, realizar su programa y entregarlo a tiempo a los coordinadores generales.

11.- Hacer actividades para motivar al adolescente como: Retiros, Campamentos, Convivencias, Visitas al Asilo o enfermos, etc.

12.- En esas actividades formular un horario bien elaborado donde contenga temas, dinámicas, oraciones, etc.

13.- Los horarios de las diferentes actividades se debe presentar al asesor y coordinadores generales para autorización y archivo de Pandillas de Amistad.

14.- Apoyar los trabajos de la Parroquia e interesarse por involucrar a estos a los integrantes de sus grupos.

15.- Cualquier asunto a tratar se hará directamente con la persona interesada, para evitar malos entendidos.

16.- Se siente comprometido con todos y cada uno de los miembros de la comunidad, porque los quiere como verdaderos amigos, como Cristo.

17.- Está siempre dispuesto a escuchar, dialogar y esperar, procura convencer, más que vencer y obligar, mediante una auténtica comunicación y una postura sincera.

18.- Debe trabajar siempre Por Cristo y en Cristo…

19.- Se debe respetar la Casa de Pastoral, sólo los miércoles o jueves primeros de cada mes se puede hacer ruido en los salones,  los miércoles y jueves últimos de cada mes, se guardara silencio para respetar a los que estén haciendo alguna oración.

20.- Se tomará asistencia en las reuniones y en los diferentes eventos que se nos pida apoyo, y conforme a las asistencias serán tomados en cuenta para el servicio de los retiros de pandillas.

PANDILLA DE AMISTAD


La Pandilla consta de una serie de acontecimientos, lo primero que se donde ver es el equipo con que  el coordinador contará para el servicio de la Pandilla, una vez que se tiene esta lista la coordinadora debe ver que cargo dejarle a cada quien y dejarle responsabilidades, para que esto nos sea más entendible daremos a continuación los equipos en que debe distribuirse el trabajo.

*AMBIENTACIÓN: Este equipo deberá estar presente cada vez que se requiera ambientar y ensayar previamente los cantos del acordeón, pues se pretende no cantar todo el día la misma canción. Además deberá preparar algo para la bienvenida, ya sea juegos, cantos especiales, etc. deberá buscar cantos que se acoplen a lo que se esta viviendo. Deberá motivar a los auxiliares en las juntas para que no sólo sean ellos los que canten, sino que se vea la unión del equipo si cantan, brincan, etc.

*LITURGIA: Deberá preparar previamente las moniciones para las Eucaristías (Retiro y misa de envío, misa de bienvenida y misa de clausura). Además deberá tener todo preparado para la misa y ponerse de acuerdo con el sacerdote, deberá arreglar el templo para la misa de clausura, así como apartar bancas para la misa.

*CORO: Deberá preparar previamente los cantos para las misas y si es posible ensayar antes para ir bien preparados.

*BOTONES: Se debe dar acompañamiento al adolescente a su cuarto, ayudarle a cargas sus cosas, platicar con ellos, darles confianza para que así se forme un ambiente bueno en la Pandilla.

*EQUIPO DE MATERIAL: Se encargarán de todo el material, decorando, etc. así como todo lo que pidan los demás auxiliares y apoyar al coordinador en todo. Estar al pendiente de que ningún auxiliar se quede en los cuartos.
*COCINA: Su deber será tener listas todas las comidas a la hora que se indique en el horario. Tener preparado un show para la fiesta del sábado.

*CORRESPONDENCIA: Deberá estar listo a la hora que llegue la correspondencia y acomodarla en sus respectivos sobres.

*TIENDITA: Deberá tener preparados con anterioridad comida chatarra para los ratos libres, vender y estar al pendiente de ella.

*ENLACES: Su deber será estar al pendiente de lo que haga falta antes, durante y después de la Pandilla.

*AUXILIARES: Preparar con anticipación sus temas, dinámicas, oraciones, etc. apoyarse todos y brindar su ayuda en todo, preparar sus vestuarios para sociodramas, etc. pedir con tiempo ayuda a los demás.

*COMEDOR: (Pandillas de mujeres) Su deber es recoger, limpiar, barrer y trapear el comedor después de cada comida.

*CAMPANITA: Debe estar al pendiente con el horario y hablarles a la hora que este marcado en el horario, también debe acordarle a cada persona de su tema con media hora de anticipación y no dejar que nadie de los pandilleros se quede en los cuartos.
 *COMODINES: Estas personas tendrán un cargo fundamental en la Pandilla, pues su trabajo se trata de hacer cadenas de Oración durante todo el tiempo del retiro, se puede ver la posibilidad de hacerlo en una capillita y participaran todas las pandillas así como la escuelita parroquial.
*BOTIQUIN: Se le dará a un integrante del mismo equipo de auxiliares para que durante la pandilla se encargue de los medicamentos, ya que el equipo de material tiene otras cosas que hacer.

*EQUIPO DE ASEO: Son los encargados de vigilar que la casa esté limpia en todo momento.

PREPARAR CON ANTICIPACIÓN

*Tener en cuenta el número de juntas y saber distribuirlas para aprovechar al máximo todas.
*Fijar fechas, retiro previo, misa de envío, algún evento para sacar fondos, avisar de estos lo antes posible para que los auxiliares y el Sacerdote Asesor no tengan ningún otro compromiso.

*Buscar quien tome la foto y Avisarle la fecha y hora para que vaya a tomar la foto.

*Conseguir coro para la misa de clausura.

*Traer todo lo que se necesite de material. Nuevos Testamentos, Cristos, sobres de correspondencia, estampas (Jesús adolescente, la Virgen de Guadalupe, Cristo, ect.) Marcadores, lapiceras, cartulinas, seguritos, cordón para Cristos, hojas.
*Copias de los temas, dinámicas y oraciones para entregar a los encargados.

*Pedir salón para las juntas.

*Conseguir lugar para retiro.
RECOMENDACIONES PARA:
JUNTAS: Oraciones, exposición de temas, dinámicas. Llevar previamente listo a cada junta una bolsa para el amigo secreto, papelitos para el ramillete. Tomar en cuenta las evaluaciones pasadas para ver lo que no debemos hacer. Se puede invitar a personas para que hagan las dinámicas o pueden ser de los mismo auxiliares.
RETIRO: Darle la importancia que requiere. Se recomienda que sea en un rancho.  El tema queda a criterio de los coordinadores. Se sugiere que haya actividades de integración como dinámicas o un rally.
1ª Junta: Reparto de cargos, una oración sobre el compromiso que vamos a adquirir a partir de esta junta, se hace el equipo de hombres y mujeres juntos.

2ª Junta: Dinámica de integración, algunas dinámicas que lleve relación con la pandilla.

3ª Junta: Dinámica de integración, exposición de los primeros 2 temas, dinámica de integración. Las personas que expondrán sólo dirán lo básico y lo que tengan duda y se darán opiniones.
4ª Junta: Exposición de temas, se les dará tiempo para que los equipos se comiencen a poner de acuerdo.

5ª Junta: Oraciones (Inicial y final) exposición de temas y dinámicas.

6ª Junta: Oración especial, se puede invitar a alguien para que nos la dirija.

7ª  Junta: Terminarán de exponer las personas que faltan de sus temas.

8ª Junta: Oración especial, avisos, afinar detalles para la pandilla.

Para la misa de envío se puede hacer un signo donde se nombra a cada auxiliar y se les entrega una estampa de un Jesús lleno de amor y apoyo y al mismo tiempo decirles que quien acepte esa estampa se esta comprometiendo a servir con todo a Cristo. También se les puede dar una medallita y se les dice que la carguen siempre hasta la pandilla, pues en lo poco que nos queda de preparación Cristo y María están más unidos a nosotros.  
NO HACER:

*Dejar que los integrantes del grupo lleguen tarde a la junta de preparación, si es así, multar a la persona que lleguen tarde, que la multa sea de $5.00

*Pensar que el coordinador es quien manda y no acepte sugerencias de los demás.

*Que el coordinador o cualquier auxiliar se dejen influenciar por cualquiera, que lo que vaya a hacer lo haga porque el sabe que así es lo correcto.
MANUAL DE ACTIVIDADES DENTRO DEL RETIRO DE PANDILLAS DE AMISTAD.

VIERNES:

*Llegada de auxiliares, procurar estar puntuales.

*Oración inicial de auxiliares, puede ser en la Capillita o en la cocina, se debe buscar a una persona que la realice, se recomienda que quien dirige la oración, sea una persona que ya haya servido una pandilla.

*Inscripciones: Deberá haber cuatro personas que ayuden a hacer lo siguiente:

-Meter grupos de 5 adolescentes para la inscripción.

-Cobrar la cuota indicada.

- Recoger los relojes.

-Llevar una imagen del Divino Rostro en cuadritos recortados y enumerados para formar el rompecabezas, darle un cuadrito a cada pandillero.

-Entregar el gafete.
-Reparto de camas. Se anotan los integrantes de cada cuarto y se les dice que tienen que cuidar las cosas (colchones, vidrios, etc.), de lo contrario se les cobrará el desperfecto que ocasionen. 

*Ambientación. Mientras se hace la inscripción, el equipo de ambientación realiza unas dinámicas para romper el hielo y que los adolescentes se vayan adaptando.

*Eucaristía. El equipo de liturgia se encargará  de tener las moniciones, las peticiones y le avisará al encargado de la Casa de Evangelización para que tenga todo lo necesario para la misa.
*Bienvenida. Se presenta el coordinador y les da la bienvenida, se lee la cita bíblica de Jn. 15, 14-17. Se lee la lectura “Bienvenido(a) a la Pandilla”.
*Presentación y explicaciones. Se les explica sobre la escenografía, los cuatro valores (Responsable, Sincero, Alegre y Respeto). El lema de Pandillas (Vamos a trabajar por Cristo… Y en Cristo. Y se da a conocer el lema de la pandilla. Se presenta al equipo de auxiliares, no se dicen los cargos, sólo el equipo de cocina, el campanita dicen su cargo. Se les dan las indicaciones y las reglas de la casa.
*Formación de Cuadrillas. Previamente se pega el nombre de las cuadrillas en la pared y en los morrales o acordeón se escribe el nombre de la cuadrilla para que se acomoden, se menciona a los auxiliares que estarán encargándose de la cuadrilla.
*Dinámica de integración. Se hace una dinámica para buscar la integración de los pandilleros y de los auxiliares. (Buscar en dinámicas).
*1er. Tema: Valores en la adolescencia. (Buscar en temas).
*Descanso. En los descansos el equipo de tiendita estará vendiendo golosinas, los demás auxiliares deben estar con los pandilleros.

*Sociodrama y reflexión atentados contra la vida. Se hace el sociodrama y después los encargados hacen una reflexión. (Buscar en Sociodramas).
*Cena Video. En esta dinámica se les hace ver la importancia de hacer oración antes de comer los alimentos, hay mucha gente que no tiene que comer, por lo tanto no hay que desperdiciar la comida. Se les presenta un video donde se muestren imágenes de personas necesitadas. Se coloca un cartel con la oración para bendecir los alimentos, misma que permanecerá  y rezará a la hora de los alimentos durante toda la pandilla. (Buscar en dinámicas).
*2do. Tema: El misterio de la vida. (Buscar en temas).
*Plenario por cuadrillas del 1er y 2do tema. Las personas que dieron los primeros dos temas, aclaran las dudas de los pandilleros.

*Reflexión amor a los enemigos. (Buscar en dinámicas).
*Acción de Gracias. Se hace la oración del adolescente.

*Evaluación. Se reúnen todos los auxiliares, lo dirige el coordinador, se evalúa el trabajo del día en general y se analiza como andan los auxiliares con sus respectivos cargos para ver como se siente y si están preparados para su trabajo del sábado. Cabe mencionar que sólo se evalúan las actividades, no las personas. Se dan las indicaciones del siguiente día. El coordinador deberá motivar a los auxiliares para que trabajen con muchas ganas.
*Adoración con el Santísimo. Un auxiliar se encargará de conseguir quien exponga al Santísimo, y también distribuirá a todos los auxiliares para estar toda la noche con el Santísimo.

SÁBADO:

*Levanto de auxiliares y pandilleros. El campanita se encargará de despertar a los auxiliares y pandilleros.
*Oración inicial de auxiliares. Se hará en la Capillita con el Santísimo.

*Meditación del sembrador. (Buscar en dinámicas).
*3er. Tema: Amor y Autoestima. (Buscar en temas).
*Ambientación. El equipo de ambientación debe preparar dinámicas para hacer y se cantará el canto lema. Se les dice que se lo aprendan ya que se cantará en la misa de clausura.
*Desayuno. Pasar al comedor y se acomodan por cuadrillas.

*Fotografía. Se contrata a una persona para que tome la foto.

*4to. Tema: Pecado. (Buscar en temas).
*Dinámica del cántaro (Gracia y Santidad). (Buscar en dinámicas).
*Acto Penitencial y Confesiones. Se le notificará con tiempo al Sacerdote para que éste haga un tiempo y pueda estar en la Pandilla.
*Aseo.  Mientras los pandilleros se confiesan, los auxiliares se encargarán de hacer el aseo, ya que por la tarde estarán los papás.

*Comida.

*Dinámica Mi familia y yo. El auxiliar encargado de este tema debe ponerse de acuerdo con el encargado del panel familiar para que este a tiempo.

*Panel Familiar. Prever con tiempo una persona que exponga el Santísimo.

*5to. Tema: Cristo. (Buscar en temas).
*Dinámica del rompecabezas. (Buscar en dinámicas).
*Motivación al Santísimo. Preparar con anterioridad todo lo necesario para exponer el Santísimo.

*Fogata y Palancas. (Buscar en dinámicas).
*Sinceración por cuadrillas. En este momento por cuadrillas se apartan a un lugar y se hace la sinceración.
*Dinámica de Compartir. (Buscar en dinámicas).
*6to. Tema: María y serenata a María. Se forma un equipo que lleve serenata a la Virgen o se puede invitar a alguien para que le cante. (Buscar en temas).
*Noche de fiesta. El equipo de ambientación y cocina es el encargado de prepararla.
*Evaluación. Al igual que el día viernes, se hace la evaluación y se les da los avisos para el domingo.

DOMINGO:

*Levante de auxiliares y pandilleros.

*Oración general. Esta se hará en la Capillita.

*Meditación La Higuera. (Buscar en dinámicas).
*7mo. Tema: La Iglesia. (Buscar en temas).
*Ambientación.

*Desayuno.

*8vo. Tema: Liturgia. (Buscar en temas).
*Ambientación.

*9no. Tema: Perseverancia. (Buscar en temas).
*Trabajo por cuadrillas. El coordinador les explicará que deben de preparar un sociodrama con lo que les gusto del retiro.
*Aseo y maletas. El encargado de aseo deberá de prever a cada cuadrilla de material para el aseo de la casa, el lugar donde les tocará limpiar se sorteará. Después cada quien deberá de hacer el aseo de su cuarto y hacer sus maletas.
*Comida.

*Experiencias. Todos los auxiliares deben de estar presentes. El coordinador debe de estar al centro dando la palabra y escuchando las experiencias de todos. Que mencionen que les dejó la pandilla , lo que les gusto y también lo que no les gusto.
*Presentación del equipo de cocina (Pandillas de hombres), de enlaces (Pandilla de mujeres) y Coordinadores Generales.
*Correspondencia, entrega de relojes, avisos para la bienvenida.

*Última visita al Santísimo y juramento. Los encargados son los Coordinadores Generales y sólo entran los pandilleros y el coordinador. Aquí se hace el compromiso de guardar el secreto de lo que se vio en la Pandilla y se les entrega el Nuevo Testamento. (Buscar en dinámicas).
*Eucaristía. Tener todo listo liturgia, se presentan compromisos, ofrendas, se entrega la cruz. El coordinador hace los agradecimientos y se lee el informe económico de la pandilla y se canta el canto lema de pandillas “Amigo”.

*Evaluación.  Se hace la evaluación como los días anteriores y se descubre el amigo secreto por medio de un intercambio.
DESCRIPCIÓN DE LOS PUNTOS A SEGUIR

*TEMAS: Es expresar brevemente conocimientos y experiencias de vida basados en la doctrina cristiana a través de diferentes métodos expositivos, comprometiéndose quien habla y motivando a quien escucha. Deberán ser auténticos, lograr su objetivo utilizando las hojas que se les presenta. (Buscar hojas de temas en este documento).
*DINÁMICAS: Son un instrumento mágico para alcanzar un objetivo, las cuales van cargadas de simbolismos dejando una enseñanza o moraleja. (Buscar las hojas de las dinámicas en este documento).
*AMBIENTACIÓN EN GENERAL: Se requiere de personas alegres y simpáticas, que organizarán juegos, contos en los momentos necesarios, para que haya así un ambiente de alegría que debe perdurar en toda la pandilla.

*CELEBRACIONES EUCARÍSTICAS Y MEDITACIONES ESPIRITUALES: Momentos especiales para entrar en comunicación más íntima con Dios y con los demás.
*LO QUE ES UNA CUADRILLA: 

-Es el momento en que se platica lo que se escucho en el tema, reflexionando lo que se dijo.

-Reunión de amigos en un ambiente de amistad y alegría.

-Sacar compromiso.

-Si el adolescente no se abre al diálogo, el auxiliar toma la palabra.

-Se debe reflexionar: ¿QUÉ ME DEJÓ EL TEMA?

*LO QUE NO ES UNA CUADRILLA:

-Una clase donde se toda la atención está dirigida al auxiliar.

-No es un lugar de discusiones, para repetir el tema o crítica al expositor.

*SOCIODRAMA: Una representación a través de varios personajes para ver y analizar los diferentes problemas (ya sea sociales, personales y culturales).

RECURSOS NECESARIOS PARA REALIZAR UNA PANDILLA

1.- Jóvenes capacitados, dedicados y dispuestos a servir y que tengan experiencia de trabajo en grupos.

2.- Buscar un lugar adecuado con los servicios indispensables: Cocina, comedor, dormitorios, baños, salón de pláticas, espacio para juego, Capillita.

3.- Recaudar fondos económicos para los gastos de la realización de la pandilla.

4.- ¿Qué es una pandilla de amistad?

Es un retiro espiritual que tiene como finalidad que el pandillero tenga un encuentro con Cristo, que lo integre consigo mismo y con la comunidad.

5.- Este retiro se efectúa en tres días donde a través de temas, dinámicas, cantos de ambientación, litúrgicos, meditaciones espirituales, cuadrillas, paneles, plenarios y sociodramas.
6.- Normas de cada pandilla.

Se responsable.

Se sincero.

Se alegre.

Respeto.
-Se responsable. Aquí se les indica que tienen que cuidar la casa, todo lo que hay, ya que la casa es prestada. Cuando se les de material dentro de la pandilla tienen que ser cuidadosos y responsables con lo que reciban.

-Respeto: Indicarles que hay que respetar a los demás en sus ideas, a las personas que pasen al frente, vivir cada momento según vaya aconteciendo si es diversión o seriedad.

-Se sincero: No mentir ni exagerar, no fingir (ejemplo: que por no estar en los temas, fingir que te duele algo) si se te pide opinión ser auténtico.
-Ser alegres: La sonrisa es la puerta del alma ahí se ve tu energía y entusiasmo de vivir.
Bienvenido(a) a la Pandilla.
¡Silencio!


Yo soy la voz de tu conciencia y sé cual es tu intención en esta pandilla, así que… espera… baja la cabeza y cierra tus ojos. Te invito a meditar, a pensar en que tienes que tener la mejor disposición para abrir tu corazón y llenarlo de Cristo con todo lo que aquí te van a decir. Dios te quía siempre y orienta tu vida, pero necesitas sensibilidad para escuchar su voz, y aprender a interpretar en las mil y una circunstancias de la vida y remontarte a las mejores alturas del Espíritu que nos anima. Procura meditar en silencio y escucha la voz de Dios, tu guía, que nunca te abandona, aprende a descansar tu mente, una mente cansada no puede pensar bien. 


Escucha lo que se te dirá, pero no olvides que los consejos son ayudas, pero la solución de tus problemas está dentro de ti mismo, en la palabra silenciosa que nace de tu conciencia que es la voz de Dios en tu camino, no te engañes. Sólo tú eres responsable del camino que elijas, nadie responderá por ti, así que cuando escuches un consejo recuerda que cosecharás lo que hayas sembrado, siembra sólo semillas de optimismo y amor, en cuanto a tus compañeros, demuestra alegría en relación con ellos, trátalos a todos con amabilidad, tu compañero que está a tu lado no es tu enemigo ni tu rival, es una persona como tu. 

Y sobre todo en este retiro no seas impaciente, no tengas prisa de llegar inmediatamente. Todo tiene su momento, el día tiene su luz y sus horas de oscuridad, permite al tiempo madurar los frutos para poder cosecharlos a tiempo. Camina seguro y perseverante, porque todo se nos dará a la hora oportuna y exacta. Pero… te invito a abrir tus manos y con la mirada arriba, dile a Jesús que así como tus manos, abres tu corazón. ¡CUIDADO! Llegó la guerra, todos al suelo, pues están disparando contra ti… Qué poca fe, no  crees que Cristo está contigo, no te dejes engañar, no dejes que nadie te quite tu disposición para esta Pandilla, pues el Diablo estará rondando por aquí… LEVÁNTATE, da un paso atrás y da media vuelta… Estás solo… Cristo se acerca a ti y te dice VEN, te necesito, Cristo está atado de pies y manos y necesita que lo desates; Cristo está preso y necesita que lo liberes; Cristo está solo y necesita tu compañía; Cristo está sucio, necesita que lo limpies; Cristo te dará la oportunidad en esta Pandilla para que lo desempolves y lo tengas en tu vida presente… ¡CUIDADO! Viene otra vez la guerra, dispárales, lucha, gana, pues Cristo está contigo…

Cierra tus ojos:

FELICIDADES… CRISTO ESPERA MUCHO DE TI…

CRISTO ES TAMBIÉN ADOLESCENTE Y COMO TÚ TIENE MUCHAS INQUIETUDES.


Pero lo mejor será encomendarnos a Él y pedirle que nos ayude. Él esta ante ti… póstrate y a una sola voz reza:


Padre nuestro…

Cristo está con nosotros y eso es para alegrarnos…

(Se comienzan a aventar lluvias, serpentinas, confeti, espuma, globos en señal de bienvenida).
HORARIO

VIERNES
3:00 p.m. Llegada de auxiliares.

3:30 p.m. Oración de auxiliares.

4:00 p.m. Inscripciones.

4:15 p.m. Ambientación.

4:45 p.m. Misa.

5:30 p.m. Bienvenida, instrucciones y presentación de auxiliares.
6:00 p.m. Formación de cuadrillas.

6:30 p.m. Dinámica de integración.

7:00 p.m. 1er. Tema: Valores en la Adolescencia. 

7:45 p.m. Descanso.

8:15 p.m. Sociodrama y reflexión “Atentados contra la vida”. 

8:55 p.m. Cena Video.
9:25 p.m. 2do. Tema: El misterio de la vida.

10:15 p.m. Descanso.

10:25 p.m. Plenario por cuadrillas del primer y segundo tema.

10:40 p.m. Reflexión: Amor a los enemigos.

11:10 p.m. Acción de gracias.

11:15 p.m. Evaluación.

12:00 a 8:00 a.m. Adoración al Santísimo.

SÁBADO

7:30 a.m. Levanto de auxiliares y pandilleros.

7:45 a.m. Oración de auxiliares.

8:00 a.m. Meditación: El sembrador.

8:30 a.m. 3er. Tema: Amor y autoestima.

9:15 a.m. Ambientación.

9:30 a.m. Desayuno.

10:00 a.m. Fotografía.

10:30 a.m. 4to. Tema: El Pecado.

11:30 a.m. Dinámica del cántaro (Gracia y Santidad).

11:45 a.m. Acto Penitencial.

12:00 p.m. Confesiones.

12:05 p.m. Aseo para los demás.

2:00 p.m. Comida.

2:40 p.m. Descanso/ambientación.

3:00 p.m. Dinámica: Mi familia y yo.
3:45 p.m. Panel Familiar.

4:30 p.m. Descanso.

4:50 p.m. 5to. Tema: Cristo.

5:40 p.m. Dinámica del rompecabezas.

5:50 p.m. Motivación al Santísimo.

6:35 p.m. Descanso.

6:45 p.m. Fogata y palancas.

7:30 p.m. Sinceración por cuadrillas.

8:15 p.m. Dinámica del Compartir.

8:35 p.m. 6to. Tema: María.

9:20 p.m. Serenata a María.

9:45 p.m. Noche de Fiesta y cena.

11:00 p.m. Evaluación.

DOMINGO

7:30 a.m. Levanto de auxiliares y pandilleros.

8:00 a.m. Meditación: La Higera.

8:20 a.m. 7mo. Tema: La Iglesia.

9:00 a.m. Ambientación.

9:15 a.m. Desayuno.

9:50 a.m. 8vo. Tema: Liturgia.

10:35 a.m. Ambientación.

10:45 a.m. 9no. Tema: Perseverancia.

11:30 a.m. Trabajo por cuadrillas.

12:30 p.m. Aseo y maletas.

2:00 p.m. Comida.

2:45 p.m. Experiencias.

4:00 p.m. Presentación de equipo de cocina y Coordinadores Generales.

4:15 p.m. Correspondencia, entrega de relojes y avisos para bienvenida.

4:30 p.m. Última visita al Santísimo y juramento. 

5:00 p.m. Eucaristía.

6:30 p.m. Evaluación.

7:30 p.m. Descubrir amigo secreto.



VALORES EN LA ADOLESCENCIA
*OBJETIVO: Que el adolescente descubra la etapa maravillosa que está viviendo tomando en cuenta sus cambios físicos y psicológicos y que descubra, viva y practique los valores necesarios en esta etapa.
*INTRODUCCIÓN: Preguntarles qué es la Adolescencia.
ADOLESCENCIA: Es una etapa de maduración entre la niñez y la condición de adulto. Periodo desde el inicio de la pubertad y suele empezar en torno a la edad de 14 años en los varones y de 12 en las mujeres. 
PUBERTAD: Periodo de la vida humano durante el cual maduran los órganos sexuales implicados en la reproducción.

*DESARROLLO: Mencionar los cambios físicos y los cambios psicológicos que se presentan.


CAMBIOS FÍSICOS
-Producción de semen (hombres) y menstruación (mujeres).

-Acumulación de energía.

-En los hombres aparece vello facial, corporal y púbico y la voz se hace más profunda.

-En las mujeres aparece vello corporal y púbico, los senos aumentan y las caderas se ensanchan.




CAMBIOS PSICOLÓGICOS
-Se desarrolla el pensamiento de forma gradual.
-Cambia la forma de pensar.

-Buscamos la libertad.
-Comenzamos a formar nuestro propio criterio.

-Atracción por la persona del sexo opuesto.


Después de dar una breve explicación sobre los cambios físicos y psicológicos, preguntar qué es un valor.

VALOR: Persona que posee o se le atribuyen cualidades positivas para desarrollar una determinada actividad. Es lo que hace que el hombre sea tal, sin lo cual perdería la humanidad o parte de ella. El valor se refiere a una excelencia.

Preguntar cuales valores creen necesarios en la adolescencia. 

-Dinámica del puente: La dinámica consisten en formar un puente con los valores. Decirles que la adolescencia es un puente entre la niñez y la juventud. En una pizarra se escribe de un lado niñez y del otro lado se escribe la palabra juventud y en forma de acróstico horizontal se forma la palabra adolescencia. 
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Dar una pequeña explicación de cada valor. 

-Amor: El amor como valor, consiste en amarnos a nosotros mismos, amar a los demás y amar a Dios. Si no nos amamos no podemos amar a los demás, y si no amamos a los demás no podemos amar a Dios, ya que Dios está en los demás.
-Disposición: Tener la disposición de hacer las cosas, sin tener la necesidad de hacerlas por obligación. 

-Optimismo: El optimismo es el valor que nos ayuda a enfrentar las dificultades con buen ánimo y perseverancia, descubriendo lo positivo que tienen las personas y las circunstancias, confiando en nuestras capacidades y posibilidades junto con la ayuda que podemos recibir. 

-Libertad: La libertad puede entenderse como la capacidad de elegir entre el bien y el mal responsablemente. Esta responsabilidad implica conocer lo bueno o malo de las cosas y proceder de acuerdo con nuestra conciencia, de otra manera, se reduce el concepto a una mera expresión de un impulso o del instinto. Si se hace mal uso de la libertad se convierte en libertinaje
-Entusiasmo: Mostrar la alegría, las ganas de vivir en todo lo que hacemos. Irradiar esa alegría.
-Sinceridad: Para ser sinceros debemos procurar decir siempre la verdad, esto que parece tan sencillo, a veces es lo que más cuesta trabajo. Utilizamos las "mentiras piadosas" en circunstancias que calificamos como de baja importancia, donde no pasa nada: como el decir que estamos avanzados en el trabajo, cuando aún no hemos comenzado, por la suposición de que es fácil y en cualquier momento podemos estar al corriente. Obviamente, una pequeña mentira, llevará a otra más grande y así sucesivamente... hasta que nos sorprenden.
-Confianza: Somos dignos de Confianza por cumplir responsablemente nuestras obligaciones, ayudamos a los demás con nuestro consejo o nuestro trabajo, si sabemos cumplir con las promesas que hacemos, evitamos criticar a los demás, generamos un ambiente agradable en las reuniones a las que somos invitados, comprendemos los errores de los demás y ayudamos a corregir.
-Entrega: Lo que hagamos, hacerlo al 100%.  
-Naturalidad: Ser quien somos, actuar con naturalidad, es decir, no querer aparentar algo que no somos, sino ser auténticos, mostrarnos como realmente somos.
-Comprensión: La comprensión es la actitud tolerante para encontrar como justificados y naturales los actos o sentimientos de otro. Es en este momento nos percatamos que la comprensión va más allá de “entender” los motivos y circunstancias que rodean a un hecho, es decir, no basta con saber que pasa, es necesario dar algo más de nosotros mismos. Si deseamos hacer nuestra comprensión de manera consciente, debemos pensar un momento si hacemos lo necesario para:

· Aprender a escuchar y hacer lo posible para no dejarnos llevar por el primer impulso (enojo, tristeza, desesperación, etc.)

· No hacer juicios prematuros, primero se deben conocer todos los aspectos que afectan a la situación, hay que preguntar. No basta decir que una persona es poco apta para un trabajo.

· Distinguir si es una situación voluntaria, producto de los sentimientos o de un descuido. En cualquier caso siempre habrá una forma de prevenir futuros desaciertos.

· Preguntarnos que haríamos y como reaccionaríamos nosotros al vernos afectados por la misma situación.

· Buscar las posibilidades y opciones de solución. Es la parte más activa de la comprensión, pues no nos limitamos a escuchar y conocer que sucede.

-Ilusión: Tener ilusión de vivir, de ser alguien en la vida.
-Autenticidad: La autenticidad consiste en no imitar a los demás sino ser nosotros mismo, aceptarnos con nuestros defectos y cualidades. Para ser auténticos hace falta algo más que copiar partes de un modelo, como si quisiéramos adueñarnos de una personalidad que no nos pertenece, o peor aún, pasar la vida esperando "la gran oportunidad" para demostrar lo que somos y lo que podemos lograr. Las experiencias, el conocimiento y la lucha por concretar propósitos de mejora, hacen que con el tiempo se vaya conformando una personalidad propia. 

Alcanzar el éxito no siempre es la consecuencia lógica del optimismo, por mucho esfuerzo, empeño y sacrificio que pongamos, algunas veces las cosas no resultan como deseábamos. El optimismo es una actitud permanente de “recomenzar”, de volver al análisis y al estudio de las situaciones para comprender mejor la naturaleza de las fallas, errores y contratiempos, sólo así estaremos en condiciones de superarnos y de lograr nuestras metas.

Después de dar la explicación a cada valor y formar el puente comentar que el puente puede que tenga altas y bajas y que no siempre esta derecho, que también hay antivalores, que hacen que el puente este cayendo, y que los valores son afectados por los medios de comunicación (internet y televisión principalmente). 

¿Cómo puedo vivir los valores?

1) Conciencia de su importancia.

El primer paso para vivir los valores es la conciencia de los importantes que son, estar conscientes de que son vitales y que son lo que puede cambiar verdaderamente a una persona. 
2) Analizar los valores que tienes.

Este paso consiste en analizar claramente qué valores son la base de tu vida. Es decir hacer una lista de los valores que tienes y cuáles te faltan. Del puente de valores ver cuales tienes. 
3) Poner en práctica los valores.

Este paso consiste en practicar los valores, para que los que ya tienes se sigan fortaleciendo y los que no tienes adquirirlos por medio de la práctica.
*CONCLUSIÓN:

Decirles que los valores son la base para que tengamos una adolescencia y que de la adolescencia que vivamos dependerá nuestro futuro. De los valores que practiquemos en nuestra adolescencia dependerá nuestro futuro. Los valores son como las raíces de un árbol, si tenemos buenos valores en la adolescencia daremos frutos en el futuro. Pero si nuestros valores son pocos, el árbol no tendrá suficientes cimientos y caerá.
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“TIENES EL VALOR O TE VALE”

EL MISTERIO DE LA VIDA
OBJETIVO: Crear conciencia en los adolescentes de que la vida es un gran regalo de Dios. Valorar y disfrutar de la vida.

INTRODUCCIÓN: 

Dinámica de la rifa.
Se reparte al principio un papelito que contiene un número y pedirles que no se hablen y dar el número ganador hasta el final, dicho número va a ser el mismo para todos para decir así que todos somos ganadores.


Para comenzar vamos a partir viendo ¿Qué es para ti una familia? Puesto que dentro de una familia se origina la vida. Cualquiera podrá contestar que una familia es un grupo de personas que está formado por el papá, la mamá, los hijos. Una familia es todo eso pero además dentro de una familia todos tenemos una función distinta y todos tenemos responsabilidades. Todos tenemos un papel muy importante que desarrollar pues somos miembros de esa familia.

¿Alguna vez le has preguntado a tus padres como se conocieron?

DESARROLLO:

La vida es un misterio, porque nadie se puede explicar el don tan maravilloso de la vida, a partir de dos células tan pequeñas, puede originarse algo tan bello como nosotras. (Video “El misterio de la vida”).
En nuestros días se ven surgir y aflorar muchas ideas en contra de la maternidad que pretenden destruirla. 

La maternidad es donación, sacrificio y negación de la propia vida, es darse sin pensar en lo que se pueda recibir. (Sociodrama del Misterio de la vida, incluido en este material).

Ser consientes de nuestros actos y saber que hacer las cosas bien es bueno y puede dejar muchas satisfacciones, pero hacerlas cuando aún no hay tiempo, cuando no es tiempo, cuando no esta preparada puede ser traumante para toda la vida. La diferencia entre una madre entregada a sus hijos y una madre a fuerzas por entregarse a quien no debía es mucha. Tan sólo basta ver las opiniones de los dos casos.

Se están perdiendo los valores ya. Se piensa que esos seres no tienen derecho a la vida.

Se quiere terminar con este gran misterio practicando la eutanasia, o incluso, personas que se sienten dioses que inventaron la clonación. Dios sólo hay uno y que es Él quien nos da la vida.
Tener conciencia de que venimos al mundo por algo ya sea en una familia o no pero con amor, y tenemos que sentirnos valiosos por el hecho de estar aquí.

Debemos cuidar, valorar y respetar nuestra vida. Ser consientes de nuestros actos y no apresurarnos para nada, todo a su tiempo. Es lo mejor.

Siempre que tengas alguna duda o inquietud pregúntale a tus papás y si no le tienes confianza pregúntate ¿porqué¿ Trata de remediarlo y si definitivamente no lo puedes hacer, entonces recurre a una persona en quien confíes y que sepas que te va a orientar.
Se recomienda llevar a una pareja para que den su experiencia, explicarles de que trata el tema para que sepan sobre que hablar y decirles cuanto tiempo tienen para evitar que se lleve más tiempo.

Que se te queden en claro dos cosas:

1.- Que eres hijo del amor de tus padres y todo se lo debes a ellos.

2.- Que la vida es un regalo de Dios.

AMOR Y AUTOESTIMA

*OBJETIVO: Hacer que los adolescentes descubran lo valiosos que son, que necesitan tener una buena autoestima, para poder amar a Dios y a los demás.

*INTRODUCCIÓN: ¿Qué es amor y autoestima?

- Amor: Es dar a uno mismo, a Dios y a los demás algo más, es entregarse, el amor llega a doler, pero con amor ningún sacrificio es grande.

-Autoestima: Es tener de sí mismo una buena imagen, es aceptarte con defectos y cualidades, tal cual eres y siempre reflejando esa aceptación hacia los demás.

*DESARROLLO: 
AMOR A TI MISMO.

-Dinámica de los espejos. El objetivo de esta dinámica, es darles un pequeño espejo a cada pandillero, puede estar envuelto, en sentido de que es un regalo (también puede ser un espejo grande). Darles un tiempo para que se miren y observar atentamente su conducta, pueden ser 3 diferentes:

1) Se miran mucho: Reflejan elevada autoestima, que la mayoría de las veces es presunción, vanidad y orgullo (rara conducta en adolescentes).

2) Normalmente: Se aceptan, pero se ven poco o normalmente.

3) No se miran: El evadirse es síntoma de rechazo y de no aceptarse. (Hacerles esta aclaración a pandilleros).
Este espejo es el mejor regalo que Dios les ha dado, ellos mismos, son lo mejor que tiene, pero cuántas veces rechazamos o no queremos ese regalo. Hay algunos factores de nuestra vida que nos hacen degradar ese regalo, estos son:

1) El físico

2) Familia


3) Amigos (No verdaderos)

4) Trabajo

5) Mala espiritualidad
6) Medios de comunicación

7) Fracasos, etc.

-Inventario de bienes: Entregarles el inventario, que lo vean y contesten consciente y sinceramente. Después de que lean la hoja decirles que somos ricos, tenemos todo para amar y ser felices, nada paga lo que somos y tenemos.
Pero tu vales por lo que eres no por lo que haces, se nos ha enseñado que se nos quiere cuando hacemos las cosas bien, por lo que cuando fallamos nos sentimos mal e inmerecederos de aprecio y amor.

Hablar sobre tantos adolescentes que no se aman, que no le encuentran sentido a la vida y se suicidan, o cuantos que empezando a vivir mueren, la muerte no es sólo para los ancianos, cualquiera podemos morir el día de mañana. ¿Estarías conforme con lo que has hecho?

Anteriormente a esta reflexión de la muerte y suicidio se puede leer el poema “La vida y sus fundamentos”. Concluir con hacerles notar lo importante que es tener una buena autoestima, para poder vivir feliz y amarse.
AMOR A LOS DEMÁS.

-Dinámica del punto: En una cartulina blanca, poner un observable pero pequeño punto negro.


Se les pregunta a los adolescentes que, que es lo que ven; pueden contestar muchas cosas, en sí pueden decir: una cartulina, la cartulina son los defectos de los demás y el punto las cualidades. ¿Por qué sólo vemos lo malo de los demás y no lo bueno?

Para poder amar a los demás, tenemos que dejar de criticar, y empezar a ver lo bueno de cada quien para poder dar amor. Es tan fácil amar a quien nos ama, pero eso no es mérito, hasta los fariseos amaban a quienes lo amaban, pero Dios nos ha dado un mandamiento “Ámense unos a otros como yo los he amado”.
Canción: “Abre las ventanas al amor”.

AMOR A DIOS.


Dios nos ha dado todo, el mayor amor que es Él, ¿qué tanto agradeces ese amor?, no es un amor cualquiera, analízalo, Él te dio la vida, todo lo tienes, tu familia, educación, trabajo, amigos, comida, techo, alegrías, el cielo, las aves, en sí la naturaleza que la creó por amor a ti, para tu gozo y deleite.

Cuando te levantas en la mañana, ¿Cuántas veces le agradeces? En el trascurso del día ¿Cuántas veces lo recuerdas, te encomiendas, y le ofreces tus trabajos, penas y alegrías? Y al acostarte ¿Reflexionas y piensas en Él, en lo que has hecho y dejado de hacer? Cuánto le demostramos nuestro amor, qué tanto cuidas la naturaleza que Él te ha regalado.

Trata de vivir ese amor del Padre, Él te ama mas que nadie, te ha dado todo (penas y alegrías) porque sabe que es para tu bien, te ha rodeado del ambiente en que vives para hacerte feliz amándole a Él, amando a los demás y a ti mismo.

Canción “El privilegio de amar”(Mijares)
CONCLUSIÓN:

-Dinámica de la liga: Como compromiso, colocar antes de comenzar el tema dentro de un sobre una liga y una frase, deben estar los sobres pegados debajo de las bancas o sillas.


La frase les dirá algo muy especial para su reflexión y la liga es el compromiso de superación y de amor, se la colocarán en la mano, y cada vez que nos sintamos ofendidos, o nuestra autoestima baje, por creencias propias o ajenas, nos demos un ligazo, esto nos ayudará a que inconscientemente nuestra autoestima suba por medio del ligazo. 
-Dinámica de la mesa: Poner una mesa de 3 patas de la cual una se pueda desprender, enfocándolo a que es mesa es nuestra vida, se sostiene de 3 patas que son estos 3 amores: 1)A ti mismo, 2)A los demás, 3)A Dios, si falta alguna de esas patas, tu mesa que es tu vida se caerá, no será plena y feliz.

FRASES
1.- Dios te ama, sin importarle tu sexo, color o edad e incluso te ama aún cuando tú no le ames.

2.- Eres un ser único e irrepetible, con tantas cualidades, ponlas en práctica para el servicio de Dios y de los demás.

3.-Fuiste creado a imagen y semejanza de Dios; que tu actitud de amor, refleje eso a los demás.

4.- El estar en paz con Dios, te hará estar bien contigo y en armonía con tu prójimo.

5.- Quieres amar a los demás y a ti mismo, primero déjate amar por Dios.

6.-Ya viste la enorme y hermosa creación; Dios hizo todo esto y lo hizo para ti porque tú para Él eres más importante y más grande que todo eso.

7.-Si reconoces lo maravilloso que Dios te ha hecho el único deseo que tendrás es amarle por completo, dejándote amar por Él.

LO QUE VALES

Le vi sonreír y me dijo:

-Hijo, no vengas a mí en busca de simpatía, incluso si eres la vida imagen de mi Hijo. Para mí tú ya eres alguien muy especial, pero estás siego sino sabes darte cuenta de lo mucho que tienes  a tu favor… Está bien, te lo demostraré. Vamos a hacer un rápido inventario de ti, mi querido hijo, asignándole un valor a los bienes que posees ahora mismo. ¿Estas de acuerdo?

Hice un gesto de asentimiento y me entregó un lápiz y una hoja de papel en blanco.

-Ahora quiero que anotes, en dinero, su respuesta a cada una de mis preguntas. ¿Preparado?

Volví a asentir.

-¿Cuánto vale tu buena salud? Adelante, anota una cifra. Incluso en el caso que pienses que “¡para lo que tienes!” Anota cuanto vale para ti, poder mover y coger las cosas, respirar el aire puro con naturalidad, sentir en tu piel una caricia o el viento suave, oler la fragancia de una flor… Venga! Anota cuánto vale para ti en dinero.
-¿Qué valor tiene para ti el hecho de vivir en un país como el tuyo, con tanta riqueza cultural a tu alcance que te ayuda a desarrollarte como personas?

-¿Cuánto quieres por tu libertad?

¿Y tus ojos? ¿Aceptarías 100 millones por tus ojos?

¿Y que hay de tus manos y de tus pies? Imagina qué sería de ti sin ellos ¿Cincuenta millones?

-¿Cuánto vale para ti poder oír la voz de tus seres queridos, esa música que tanto te gusta, la alegría de los niños o el bullicio del mundo? ¿Cincuenta millones?

-¿Y esa mente tuya, tan brillante. ¿Cuánto vale? ¿Qué no es brillante? ¿Es que no han visto tus ojos a algún hermano tuyo “demente”? ¿Tan acostumbrado estás a las proezas de tu mente que las ves? ¿Cómo fabricas un pensamiento, una idea, la percepción de las cosas? ¿Cuánto vale? ¿300 millones?

-Y cuánto vale la gente querida que te rodea. Que te da tanto sin pedir a cambio dinero. ¿Cuánto vale? ¿Cuánto darías por tus vivencias de alegría, felicidad, de amistad, de amor…? ¿200 millones?
¿Todavía te sientes pobre e impotente?

RESPONDE:_______________________________________________

-YO_____________________________, YA SOY UNA DE LAS PERSONAS MÁS RICAS DEL MUNDO Y POSEO TODO LO QUE NECESITO PARA LLEGAR HASTA LA CIMA DE LA MONTAÑA, PORQUE TE POSEO A TI PADRE QUERIDO Y ABANDONO MI DESTINO EN TUS MANOS TODOPODEROSAS Y TODODADIVOSAS. GRACIAS.  

LA VIDA Y SUS FUNDAMENTOS.

Caminaba por un oscuro lugar. Comencé a ver una luz lejana que me iluminaba el rostro. Yo sólo pensaba en lo triste que era haber desperdiciado mi vida… De pronto, oía unos pasos y miré una faz resplandeciente que sólo podía irradiar tranquilidad. Yo no sabía donde estaba ni que hacía ahí, así que le pregunté: ¿Puedes ayudarme?, Creo que me perdí y quiero llegar al lugar al que pertenezco;  y con una voz muy suave me contestó: -En realidad este es tu lugar de origen, de aquí partiste y aquí has llegado. Ahora sólo falta que asistas a la cita que tienes para tu juicio final y el Señor se encargará de asignarte un lugar donde vivirás desde ahora.-

-Pero ¿A que te refieres? No entiendo nada, sólo quiero regresar a mi casa.-

-Amiga, tienes que entender algo: Estas muerta.-

Y después de amargas lágrimas, tuvimos una charla en la que me explicó muchas cosas, entre las cuales estaban que yo había sido creada para amar y ser amada. Fue entonces cuando comprendí que toda mi vida había sido una farsa, pues había vivido envuelta de egoísmo, sólo pensaba en mi bienestar,  en las modas y mi físico, en sacar provecho de los demás. Nunca tuve amigos verdaderos; jamás disfrute lo que tenía y mucho menos fui agradecido. Viví sólo por vivir, sin tener metas ni cumplirlas, al contrario de un optimista, yo fui siempre un pesimista, pues siempre me empeñé en resaltar lo negativo de las cosas.

Intenté gozar la vida y terminé con el corazón vacio y con el alma arruinada.

Deseaba ahora poder sentirme viva y tocar tantas cosas que antes me gritaban que Dios me amaba. Ya no podía cambiar mi realidad, pero entendí las cosas que nunca me pregunté y comprendí que no se puede gozar la vida en lugares donde sólo se puede originar la muerte. 

Después de tristes momentos y un sueño profundo, sentí un rayo de sol que iluminaba mi cara. Descubrí entonces que todo había sido una pesadilla, una pesadilla que me cambió la vida. Y me propuse luchar, pues el único capital que nunca va a la quiebra, es el esfuerzo cotidiano.

Ahora voy a dejar que las cosas sigan su cauce, yo soy el arquitecto de mi propio destino. Quien no tiene cruz, no merece tener corona, así que voy a ser feliz, pues yo soy la única persona encargada de eso. 

Todo lo que tengo que hacer para ser feliz es respetar el mandamiento de Dios que dice: “AMARAS A DIOS Y A TU PRÓJIMO COMO A TÍ MISMO”. Ahí se encierra el verdadero secreto. Los problemas no son problemas si aprendemos a verlos como retos a vencer.
Ojala tu no necesites de un sueño como éste para darte cuenta de tu misión, se feliz, vive, comparte, pues el que pudiendo dar no da, es un criminal.

Afortunadamente mi sueño aun no se hace realidad, y antes que suceda, debo cambiar, para quererme de verdad, amar a mi prójimo y glorificar a Dios, entonces cambiaré el mundo para mí, aunque para otros sea igual. Que te quede bien claro algo: La felicidad no depende de factores externos ni de lo que digan o piensen los demás, depende de ti, de tu interior y solamente tu harás que la felicidad de tu espíritu te haga feliz, pues esa es la felicidad que nunca se agota.   

EL PECADO
OBJETIVO: Reconocer que el pecado es malo y nos esclaviza. Descubrir cuáles son las faltas que se cometen, para entender que con el pecado se destruye la presencia de Cristo en cada uno y que a pesar de todo siempre nos perdona y jamás nos condena. 
INTRODUCCIÓN:
¿Qué es el PECADO? Es todo aquello que quebranta la ley de Dios. Inició con la caída de los ángeles malos por pretender la superioridad de Dios. Con Adán y Eva que desobedecieron a Dios (por tentación del diablo) y pecaron (pecado original que se cura con el bautizo).

-Repasar los mandamientos.

DESARROLLO: 

Mencionar los tipos de pecado.

1. ORIGINAL.- Es con el que nacemos debido al pecado de nuestros primeros padres. Se quita con el bautismo.

2. ACTUAL.- Es el que nosotros cometemos. El pecado actual se divide en 2:

a) Mortal: Pensar, decir, hacer, actuar algo contra la ley de Dios o de la iglesia en materia grave. Se perdona con verdadero arrepentimiento y confesión.
b) Venial: Pensar, decir, hacer, desear algo contra la ley de Dios en materia leve. Es un acto involuntario. Se quita con oír misa, rezar un padre nuestro, comulgar dignamente, no necesita confesión.
Otros tipos de pecado:
3. CONTRA EL ESPÍRITU SANTO.- Desesperar en la misericordia de Dios, pretender salvarse sin ningún mérito, impugnar la verdad conocida, envidia de los bienes espirituales del prójimo.

4. PECADO DE OMISIÓN.- Es el pecado de dejar de hacer algo que tenemos que hacer, ejemplo: ayudar a los demás.

5. PECADOS QUE CLAMAN AL CIELO.- Pecado carnal sobre la naturaleza, omitir al pobre, defraudar al obrero en su jornada.

6. PECADOS CAPITALES:

Soberbia

Humildad
Avaricia

Generosidad

Lujuria

Castidad

Ira


Paciencia

Gula

Templanza

Envidia

Caridad

Pereza

Diligencia

****Si se cree conveniente puede mencionarse los pecados capitales mediante un sketch.

Todo pecado se comete conscientemente. Actualmente, la conciencia se ha tomado como elástica y nada es pecado, es decir, se pierde el Temor de Dios o se niega la existencia del demonio y ya nada es pecado.

¿Cuál es el remedio para el pecado?

-La gracia que Dios nos concede por los sacramentos.

-La oración y las buenas obras.

Cita Bíblica: Jn. 8, 1-7.

A continuación se enlistan algunas dinámicas que pueden servir para la reflexión de este tema:

· Dinámica del enlodado.
· Dinámica de la piedra en el zapato. Darles una piedra al principio y que se la pongan en el zapato y al final decirles que es como el pecado que al principio nos molesta pero después ya no nos acordamos.
· Clavar los pecados. Se les da un trozo de papel para que escriban sus pecados, y después ordenadamente pasarán a clavarlos en la cruz de madera y decirles que al hacer eso estamos pidiéndole a Cristo que tome nuestros pecados, nos perdone y nos ayude a salir adelante. Después esa cruz se quemará (Fogata y Palancas).
· Dinámica del nuevo corazón. Darles un pedazo de papel para que escriban sus pecados, después ponerlos encima de una imagen de Jesús. Y después el expositor amasa el lodo con el rollo (se puede poner la canción del alfarero) y después ya que se pierda el rollo hacer un corazón y poner la imagen de Jesús en señal que nos perdona y nos construye un corazón nuevo para que no volvamos a pecar y en señal de que el siempre tiene que estar en nuestro corazón por encima de todo.
· Se les puede dar una frase que diga:

¿Dónde están los que te condenan? Yo tampoco te condeno, ahora vete y no vuelvas a pecar.
CRISTO
OBJETIVO: Dar a conocer más a Cristo para que el adolescente sea capas de reconocer todo lo que Cristo ha hecho por nosotros y concientizarlo en que después de esto tiene que dar una respuesta.

INTRODUCCIÓN: Decirles que en lo que llevamos de la pandilla, hay una persona que no se ha presentado y que no lo hemos tomado en cuenta. Que en un momento se va a presentar.

Preguntarles a quién admiran, (Futbolista, Artista, Grupo musical, etc.) sobre lo que contesten decirles que ellos no duran mucho posiblemente sólo estén vigentes 10 o 20 años, y decirles que al único que debemos admirar es a Jesús, Él sigue vigente después de 2000 años.
DESARROLLO:

Datos personales de Jesús:

NOMBRE: Jesús de Nazaret

EDAD: 33 años aprox.

ORIGEN: Judío.

IDIOMA: Arameo.

Alto, tés morena, ojos cafés, cabello largo, cicatrices en las manos y en los pies.

CUALIDADES PRINCIPALES: Era como un imán para atraer, compasivo, generoso, lleno de amor, obediente.

Sabe escribir en hebreo.

Historia de Jesús.

*Anunciación: Dios mandó al ángel Gabriel a decirle a María que va a ser la madre de Jesús.

*Nacimiento de Jesús: Viene a dar mensaje, a ser luz, viene a servir y no ha ser servido. Jesús nace en un pequeño pesebre de Belén. Fue un bebe como cualquier, comía, dormía, lloraba como cualquiera, necesitaba de todos los cuidados de su madre.

*Presentación del niño en el templo: Simeón, el cual tenía la promesa de Dios de que no moriría sin ver al Salvador, le dice a María que una espada atravesará su corazón.
*Huida a Egipto: Herodes al darse cuenta de que nace Jesús, e inquietado por pensar que podría quitarle su puesto, manda matar a todos los niños menores de 2 años para así matar a Jesús, pero en sueños José recibe la indicación de partir a Egipto para que se pueda salvar Jesús.

*Regreso a Belén y partida a Nazaret: Cuando muere Herodes, José es advertido en sueños que regrese pero al enterarse que gobernaba su hijo se fueron a Nazaret.

*El niño Jesús perdido y encontrado en el templo: Jesús tenía 12 años, fue a Jerusalén a la fiesta de Pascua. De regreso María y José venían separados y al momento de encontrarse, Jesús no estaba con ninguno. Después de 3 días lo encuentran sentado en el templo enseñándoles a los doctores y maestros de la Ley.
*Vida oculta de Jesús: De los 12 a los 30 años (no se habla en la Biblia) Jesús crecía en sabiduría y estatura y en gracia ante Dios y ante los hombres.

Era carpintero, apegado a su familia, estaba en silencio, estaba en constante oración.

*Vida pública de Jesús: A partir de sus 30 años.

*Bautismo de Jesús: Juan el Bautista es el encargado de bautizar a Jesús.
*Bodas de Canaán: Jesús realiza su primer milagro: convertir el agua en vino, esto a petición de su madre.
*Jesús en el desierto: Estuvo en el desierto 40 días y 40 noches en total ayuno. Fue tentado por el diablo 3 veces.

1. Convierte las piedras en pan. “No sólo de pan vive el hombre sino de toda palabra que sale de la boca de Dios.

2. Lo llevó al pináculo del templo. “No tentarás al Señor tu Dios”.

3. Lo llevó al monte más alto, le enseñó los reinos del mundo, le dijo que se postrara y todo sería de Él. Jesús contestó: “Retírate Satanás, pues está escrito: Adorarás al Señor tu Dios y sólo a Él le darás culto”.

*Jesús y sus apóstoles: Después de regresar del desierto, escogió a 12 personas para que fueran sus discípulos.

*Milagros: Durante su vida pública, Jesús realizó muchos milagros para que vieran cómo era el reino de los cielos y creyeran.
*Parábolas: También dijo muchas parábolas para que comprendieran mejor el reino de los cielos.
*Transfiguración: Jesús subió a un monte donde cambió totalmente, su rostro era muy resplandeciente.

*Última cena: Jesús se reunió con sus discípulos para la cena de pascua, ahí instituyó la eucaristía, dijo que uno lo iba a traicionar.

*Getsemaní: Después de la última cena, Jesús se fue a orar al huerto de los olivos, dijo: “si es posible aleja de mí este cáliz, pero que no se haga mi voluntad sino la tuya”. Tuvo mucho miedo, pequeños vasos sanguíneos se rompían en sus glándulas sudoríferas y emitían gotas rojas tan grandes que caían al suelo. Este síntoma de intenso sufrimiento se llama HEMATOHIDROSIS.

*Pasión: La pasión comprende la traición de Judas, presentación ante los sumos sacerdotes, Pilato y Cristo, Jesús ante Herodes, Juicio ante Pilato.
*Los azotes: Los romanos diseñaron sus látigos para cortar la carne de los cuerpos de sus víctimas. Jesús recibió 39 latigazos, fueron más de 100 heridas causadas por los látigos. Causaban una concentración de líquido alrededor de los pulmones. 

*Corona de espinas: Una corona de espinas fue impuesta sobre el cuero cabelludo la cual era capaz de irritar gravemente los nervios más importantes de la cabeza. Se cree que fue un casco de espinas. Cada espina tenía una longitud de 7 cm.

*Crucifixión: La perforación del nervio de las manos por un clavo puede causar un dolor intenso, ardiente y horrible que ni si quiera la morfina sería de ayuda. La posición del cuerpo sobre la cruz pensaba hacer extremamente difícil la respiración. Se utilizaron 3 clavos de 10 cm de largo y 1 cm de diámetro.
***Cristo Actual: Se puede realizar el sociodrama incluido en este material. Jesús es un Cristo vivo, un Cristo actual, está en cada uno de nosotros y cuántas veces no ayudamos a nuestro prójimo que al fin de cuentas es Jesús.

***Cristo derrotado: También se puede hacer la representación de un Cristo derrotado, humillado, entre la basura ya que cuántas veces lo tenemos derrotado y pedirle a un pandillero que pase a sacarlo de ahí como signo de que queremos terminar con la mediocridad en la que vivimos.
CONCLUSIÓN: Se puede concluir con un video de los diferentes cristos (Video de la pasión, y de diferentes personas.)
MARÍA

OBJETIVO: Conocer más acerca de la vida de María de una manera sencilla, descubrir en María a la mujer modelo y tratar de imitar sus cualidades.
INTRODUCCIÓN: 

Se puede hacer la dinámica de los posters (posters de mujeres importantes), el fin de esta dinámica es que  se reflexione sobre la sencillez de María, que se analice que esas personas ya están dentro de la historia, que se les recuerda por lo que hicieron y que con el paso del tiempo se olvidan y sin embargo María estuvo en la historia alrededor de 2000 años y no ha dejado de faltar en la historia, que muchas veces las personas imitamos la moda, etc. de personas, y a la que tenemos que imitar es a María.
-Entrar con la imagen de la Virgen María.

(Puede ser un cuadro) A la hora que entran con la imagen poner una canción alusiva a la Virgen.

DESARROLLO: 
1.- María en el pensamiento de Dios: Si por una mujer vino el pecado (EVA) Dios quiso que por una mujer viniera la gracia (MARIA). María estaba desde un principio contemplada por Dios para ser la madre de su hijo.

2.- Los papás de María: Fueron Santa Ana y San Joaquín, campesinos piadosos y caritativos.

3.- Nacimiento de María: Trae al mundo redención y alegría porque al nacer ella trae la esperanza del mesías.

4.-Niñez de María: María siempre fue respetuosa hacia sus padres y desde pequeña se preparó en cuanto a la doctrina, fue muy inteligente y adoradora.

5.- La anunciación: A pesar de tener tan sólo 14 años, María era ya muy madura u en una profunda oración el Ángel Gabriel se le apareció diciendo: “Llena eres de gracia” “El Señor es contigo” y le dijo que si quería ser la madre de Dios. María pensó: si no acepto mi vida seguirá siendo normal, pero si acepto me juzgarán de adúltera, pero María dio un SI a la voluntad del Padre con su “HAGASE EN MI SEGÚN TU PALABRA” y demostró una gran obediencia hacia la voluntad de Dios.
6.-Visita a Sta. Isabel: Al enterase que su prima Isabel estaba embarazada fue hacia ella para ayudarle, pero no fue fácil, tuvo que caminar y cruzar montañas para llegar, al llegar Isabel saludó a María diciendo: Bendita Tú entre las mujeres  y Bendito el fruto de tu vientre Jesús. María se quedó con Isabel de una manera entregada y solidaria hasta que nació Juan el Bautista.

7.- Nace Jesús: 1er dolor, como tenía que empadronarse fueron a Belén y al estar a punto de dar a luz, buscaron dónde hospedarse, todas las puertas se cerraban para María, no se desesperó y perseveró, dio a luz al mesías en un pobre establo.

8.-Jesús presentado en el Templo: Simeón le dijo a María que ese niño haría que una espada le atravesaría el corazón, porque El sería causa de división, este fue el segundo dolor ante el cual María demuestra su aceptación a la divina voluntad.

9.-Huida a Egipto: 3er dolor: Tuvieron que huir para defender la vida de su hijo, María sufrió el dolor de la huida pero sin preguntar por qué, fue valiente.

10.-Jesús se pierde: 4to dolor. María y José habían regresado a Nazaret, pensando el uno al otro que Jesús se encontraba con ellos, se dan cuenta que no iba con ellos, al perderse regresan a buscarlo, María tuvo la noche oscura de la fe, no desconfió de Dios y al encontrarlo no reclamó sino que le dijo “Porque nos haces esto” y ante la respuesta de Jesús sólo meditó.

11.-30 años de maternidad: María fue paciente, se le había anunciado que su hijo sería grande pero nada de esto se veía en Jesús, se veía tan normal pero María no desconfió.

12.-Bodas de Cana: María al ver la necesidad de los demás intercede por ellos ante Jesús, aunque Jesús aun no se daba a conocer ella tenía fe que podía hacerlo.

13.-Vida pública de Jesús: María tuvo que aceptar la separación de Jesús, pero en la fe estaba con Él, María fue sencilla y humilde, no presumió de ser la madre de Dios.

14.-Camino al calvario: 5to dolor. María estaba en la plaza escuchando los resultados de aquel juicio injusto. De pronto oyó que Pilato leía la sentencia que helaba de terror la sangre de los ajusticiados “Iras a la cruz” María siente una pena inmensa, el gran dolor que sufrió María no se puede describir pero ella sólo guardó silencio y como siempre dijo “Hágase” y aceptó la voluntad de Dios.
15.-Jesús en la cruz: 6to dolor. María fue fuerte al estar viendo como su hijo moría en la cruz. María desde ahí se convierte en nuestra Madre.
16.-Jesús bajado de la cruz y colocado en brazos de su Santísima Madre: 7mo dolor. Debió ser impresionante su dolor en aquella hora, mas ella no se desesperó. María estuvo resignada pero tenía esperanza y seguridad de que él resucitaría y aceptó el más grande dolor para así comprendernos cuando sufrimos.

17.-Asunción: María después de haber estado tantos años como madre en la Tierra, subió al Cielo en cuerpo y alma, para llegar con el Padre y con el Hijo, siendo el más grande ejemplo de pureza.

18.-Coronación de María: Después del difícil camino que María enfrentó, fue coronada como Reina y Emperatriz, por ser fiel a Dios y por hacerse madre de Jesús y de todos nosotros.
-Mencionar las advocaciones de María:

María no sólo quiso quedarse así, sino que se dio a conocer por todo el mundo en diferentes advocaciones. A lo largo de los años se ha presentado de distintas formas, pero es la misma, la siempre Virgen María. La Virgen de Guadalupe es una advocación. 

Se les puede dar una estampa de la Virgen de Guadalupe y en el reverso escribir una cualidad de la Virgen María que quieran imitar.
(Canción: El dulce rostro de María- Zenaida). 

CONCLUSIÓN: 

Descubrir que María no sólo quiso quedarse en la historia como Madre de Cristo, sino que quiso ser madre de todos los mexicanos y como sigue demostrando su sencillez, después de ser coronada como Reina sigue siendo sencilla y escoge a Juan Diego como su vocero o colaborador para quedarse en México.

María es el camino para llegar al Padre, que es modelo a seguir para encontrar a Cristo.

Se pueden poner imágenes de las diferentes etapas de la virgen formando un camino curvo, ya que María tuvo dificultades, sin embargo ella logró alcanzar la cima.

IGLESIA
OBJETIVO: Recalcar que todos formamos parte de la Iglesia sin excepción alguna, y entender que acercándonos a ella es más fácil comprometernos a luchar por la Iglesia y por el amor de Cristo. 

INTRODUCCIÓN: 

Se puede hacer el canto “a edificar la iglesia”

DESARROLLO:

¿Qué es la iglesia?

La asamblea de aquellos a quienes convoca la Palabra de Dios para formar su pueblo.

¿Quiénes la forman?

Todos los bautizados.

*Aclarar que la iglesia no es la construcción.
Mencionar la historia de la Iglesia.

La iglesia está formada por:

El Papa, los Obispos, sacerdotes, religiosos y laicos.

(Explicar qué función desempeña cada uno).

Leer 1Cor 12, 12-27
Nos habla sobre el Cuerpo Místico de Cristo.
¿Qué es?

-De Cristo: Porque él es el fundador, la cabeza y el guía que nos lleva a su iglesia.

-Místico: Porque es un misterio que no se puede ver ni tocar pero que se siente en el corazón.
-Cuerpo: Porque así como el cuerpo está formado de varios miembros, así tú eres un miembro importante en el Cuerpo Místico de Cristo que es la iglesia.

Todos formamos parte del Cuerpo Místico de Cristo, somos iglesia por el bautismo somos hijos de Dios e iglesia de Cristo.

Se puede hacer un rompecabezas con una imagen de Cristo, y darles una parte del rompecabezas a cada uno para que lo peguen y así completen el rompecabezas, decirles que forman parte del cuerpo de Cristo.
*Recordando el credo, ¿Por qué creen que la iglesia es una, santa, católica y apostólica?

UNA: Cristo fundó una única iglesia en la que Pedro actúa como sucesor de la cabeza de Cristo.

SANTA: Porque Cristo es santo y nos da la oportunidad de serlo también.

CATÓLICA: Significa que es universal y que abarca a toda la humanidad.

APOSTÓLICA: Es evangelizadora y nosotros tenemos la obligación de ser apóstoles.

Existen tres tipos de personas:

***Las que no saben que son Iglesia: Que la desconocen pero viven de acuerdo a sus normas y por esa ley natural ya forman parte de ella aunque no lo sepan.

***Los que no quieren ser Iglesia: Son los que la rechazan porque no les gusta su forma de ser.

***Los que si saben que son Iglesia: Son aquellos que consideran a la iglesia como su seguridad, como el sacramento de salvación y que anuncian el evangelio y sirven a sus hermanos.

CONCLUSIÓN: 

1.- Trabajar por y con la iglesia. Ya sabes que debes vivir en el servicio a los demás y tu puedes proponer trabajar con la iglesia, siguiendo en tu grupo de pandillas que se inicio hoy para que trabajes en equipo porque Cristo mismo lo dijo: “Hay del solo, porque si cae quien lo levantará”.

2.- Rezar por y con la iglesia. Enseñarte a platicar con Dios que es el orar y comprender que hay un trato verdadero de cariño porque el es tu mejor amigo, el que lo levantará.

3.- Santificarnos por y con la iglesia. La iglesia nos quiere santos y quiero recordarte que santos, no solo son los que se martirizan o viven orando, tú puedes serlo aunque hayas pecado, el detalle está en levantarse, que mejor ejemplo de santidad que el de Cristo.

DINAMICAS

*Maqueta del templo: (con fotos de todos), también se puede poner en vez de fotografías cuadritos de papel, en donde escriban el compromiso.

*Dinámica de la receta: se pone un vaso con agua y saborizante, sin azúcar y así explicar que falta un ingrediente, la iglesia no está completa si tú faltas.
*Dinámica de los vasos: se hace una torre de vasos, se quita un vaso, al ver que se deshace la pirámide, decirles que son parte importante de la iglesia para que esté completa.
****Existe una presentación en PowerPoint, puedes solicitarla con el coordinador.

LITURGIA
PERSEVERANCIA
OBJETIVO: Que el adolescente se dé cuenta que puede que puede alcanzar lo que se propone, siendo firme en sus retos, siendo constantes y transformando sus sueños en realidad.

INTRODUCCIÓN:

Preguntarles que entienden por perseverancia.

Definición: Alcanzar lo propuesto y buscar soluciones a las dificultades que puedan surgir.

DESARROLLO:

La perseverancia es un esfuerzo continuo. Es un valor fundamental en la vida para obtener un resultado concreto; siempre es gratificante iniciar un proyecto, existe una gran ilusión, sueños y esperanzas. Ese proyecto puede ser iniciar un nuevo ciclo escolar donde comenzarán resistencias y problemas. En esta nueva experiencia conoceremos personas que no nos agradan, o las exigencias podrán ser agotadoras, entonces necesitamos tener la perseverancia bien asimilada para no ser derrotados y tener la satisfacción de haber luchado por llevar a cabo las actividades necesarias para alcanzar lo que nos propusimos.
Con la perseverancia se obtiene la fortaleza y esto nos permite no dejarnos llevar por lo fácil y lo cómodo. Cuando hablamos de este valor, valdría la pena tomar un papel y ver nuestros propósitos para revisar si lo estamos cumpliendo. Por otro lado, a veces no conocemos realmente a fondo nuestras capacidades para poder establecer objetivos que realmente podemos alcanzar.
Cualquier meta que emprendamos, debe de estar acompañada de los medios que vamos a utilizar para conseguirla, y pensar qué nos hace falta para alcanzarla.

La perseverancia requiere sentido común y pensar que  tal vez no lo logremos de inmediato; sin embargo es importante volverlo a intentar, porque la perseverancia brinda estabilidad, confianza, y es un signo de que estamos madurando o tomando conciencia de nuestra responsabilidad ate las cosas. Necesitamos estar preparados para enfrentar los retos que el mundo actual presente, con un compromiso pleno y decidido para cumplir con nuestra vocación con entrega y espíritu de servicio.
Como lograr la perseverancia.

Lo podemos lograr si…

*Somos constantes en nuestras actividades y prevemos los obstáculos.

*Tenemos firmeza en las dificultades y somos constantes en la búsqueda del bien.

*Enfrentamos los retos sin miedo, con un compromiso pleno y decidiendo para cumplir con nuestra vocación, sea lo que sea.

*Aprendemos a valernos por nosotros mismos y trabajamos con empeño para alcanzar nuestras metas.

*****Pienso positivamente.

“EL QUE PERSEVERA ALCANZA”

“LA FUERZA DE VOLUNTAD SE ADQUIERE POR REPETICIÓN DE ACTOS QUE REQUIEREN ESFUERZO”

“LA PERSEVERANCIA DESARROLLA TODAS LAS VIRTUDES”

****DECALOGO DE LA PERSEVERANCIA:

1.-La perseverancia comienza con un conocimiento realista de uno mismo: fortalezas y debilidades.

2.-No hay calidad personal sin esfuerzo. Por eso debemos vencer los obstáculos.

3.-La perseverancia es una señal de seguridad.

4.-No debemos confundir la perseverancia con la rutina.

5.-El valor de la perseverancia se refiere a la superación de los obstáculos.

6.-El principal problema de la perseverancia es que no somos constantes en nuestras acciones.

7.-Debemos ser fuertes para emprender metas y poder cumplirlas.

8.-Debemos hacer lo posible por ser constantes diciendo lo que se piensa y pensando lo que se dice, y mantenernos firmes en ello.

9.-Lo más importante en esta vida no es darnos cuenta de que tenemos problemas, sino cómo hacer para superarlos.

10.-Cuando tus acciones sean constantes en su duración, mejores serán los resultados.

-Se les puede leer la siguiente historia.

LA HISTORIA DEL BURRO

Un día, el burro de un campesino se cayó en un pozo. El animal lloró fuertemente por horas, mientras el campesino trataba de buscar algo que hacer. Finalmente, el campesino decidió que el burro ya estaba viejo y el pozo ya estaba seco y necesitaba ser tapado de todas formas; que realmente no valía la pena sacar al burro del pozo.

Invitó a todos sus vecinos para que vinieran a ayudarle. Cada uno agarró una pala y empezaron a tirarle tierra al pozo. 

El burro se dio cuenta de lo que estaba pasando y lloró horriblemente. Luego, para sorpresa de todos, se aquietó después de unas cuantas paladas de tierra. El campesino finalmente miró al fondo del pozo y se sorprendió de lo que vio… con cada palada de tierra, el burro estaba haciendo algo increíble: Se sacudía la tierra y daba un paso encima de la tierra.
Muy pronto todo el mundo vio sorprendido cómo el burro llegó hasta la boca del pozo, paso por encima del borde y salió trotando…

La vida va ha tirarte tierra, todo tipo de tierra… el truco para salir del pozo es sacudírsela y usarla para dar un paso hacia arriba. Cada uno de nuestros problemas es un escalón hacia arriba. Podemos salir de los más profundos huecos si no nos damos por vencidos…

¡Usa la tierra que te echan para salir adelante!

CONCLUSIÓN: 

-Decirles que es bueno tener sueños y ponernos metas ya que es algo que nos ayuda a perseverar.

-Pedirle al coordinador que de su experiencia de cómo perseveró para llegar a ser coordinador. También se pueden decir otras experiencias de perseverancia.

-Sabiendo lo que queremos y si vencemos todos los obstáculos, haciendo con entusiasmo de buena gana nuestros trabajos, estudios, quehaceres, con ganas podrás llegar a ser un gigante en el amor ¿Y sabes quién es el mayor gigante en el amor? Cristo.

Necesitamos conocerle de verdad, admirarlo y saber que su principal característica es su amor sin límites, dio la vida por ti ¿Tú la darías?



DINÁMICA DE INTEGRACIÓN

OBJETIVO: Conocerse e integrarse más para que busquen su propio ambiente.
ALGUNAS OPCIONES DE DINÁMICAS:

*Cacería: Se les da una hoja donde se les pide que busquen a personas que les firmen la hoja conforme a lo que dice. Por ejemplo, Una persona que sea alegre, una persona que cumpla años el mismo mes que tu, etc. Y tienen que conseguir todas las firmas necesarias.
*Búsqueda de parejas: Se les da un papelito con el nombre de un animal y se les pide que busquen a su pareja y se les da un tiempo para que platiquen.
*Dinámica del barco: Decirles que estamos en un barco y que sólo hay lugar para 5 personas (entonces se tienen que juntar de 5 personas) se les da 2 minutos para que platique, luego decirles que ahora el barco tiene lugar para 8 personas (se acomodan equipos de 8 personas) y así hasta llegar a 10 personas, entonces se les pide que tomen un cargo dentro del barco, por ejemplo capitán, almirante, maquinista, etc.
CENA VIDEO
OBJETIVO: Darnos cuenta de que siempre tenemos que agradecerle a Dios por todo lo que nos da.

Poner algún video referente a la pobreza y el hambre (¿algo te molesta?).


Hacer la reflexión sobre el video. En ocasiones  no nos acordamos de darle gracias a Dios porque tenemos que comer. Siempre tenemos que ser agradecidos con Dios.

Cuántas veces pedimos algo y no lo obtenemos como nosotros queremos, y renegamos, según la presentación (¿algo te molesta?) nos molestamos porque nos compraron adidas y queríamos nike, pues hay algunos que ni siquiera tienen zapatos ….

**En una cartulina escribir la oración para bendecir los alimentos y colocarlo en un lugar visible para hacer la oración antes de cada comida.

ORACIÓN PARA BENDECIR LOS ALIMENTOS

Señor:

Bendice estos alimentos que recibimos de tu generosidad. 

Da pan a los que tienen hambre y hambre de Ti a los que tenemos pan.

DINÁMICA DE COMPARTIR
OBJETIVO: Que el alumno descubra la importancia de compartir lo poco que se tiene a los demás.

MATERIAL:

1 jarra

1 vaso

1 plato

(el material es por cada cuadrilla)
Tener con anterioridad algunos alimentos para compartir.
Poner un video sobre la pobreza.

Después del video comentar acerca del mismo.

La dinámica consiste en darnos cuenta de la importancia de compartir. Decirles que esos alimentos son para compartir con los de la cuadrilla y que hay muchas personas que no tienen que comer, vamos a ofrecer el sacrificio y que va a ser nuestra única cena. 
REFLEXIÓN: AMOR A LOS ENEMIGOS.
OBJETIVO: Crear conciencia a los adolescentes sobre que si le hacemos daño a alguien se lo estamos haciendo a Jesús.

INTRODUCCIÓN: 

Decirles que piensen en alguna persona que odien. Y preguntarles que le haría.

DESARROLLO: 

Darles un papelito para que anoten todo lo que piensas de la persona a la que odian. Después pasar a clavar el papelito en un cuadro de unicel que previamente tiene un poster al revés de la imagen de Cristo.
Decirles que en cada persona está Jesús. Todo el daño que le hagas en esta vida se te regresará.
No es fácil amar a los enemigos, pero debemos hacer un esfuerzo por llevarnos bien.
Mostrar la imagen de Cristo para que vean que la imagen quedo destrozada, ya que destrozamos a Cristo cuando hacemos un daño a las personas que odiamos.

Leer la cita bíblica referente a Amor a los Enemigos.
CONCLUSIÓN: 

Terminar diciéndoles que tenemos que hacer un compromiso por tratar mejor a las personas especialmente a las que no nos caen bien.

MEDITACIÓN: EL SEMBRADOR
Mc 4, 1-9
Lc 8, 4-9
Mt 13, 10-17
*OBJETIVO: Que los adolescentes comprendan que no debemos de imitar a personas que son famosas, deberíamos hacerle caso a Dios que él sabe lo que es bueno para nosotros. Ser auténticos. La semilla ya está dentro de los adolescentes y sólo hace falta germinar. Tenemos la libertad de elegir un camino.


Esta dinámica consiste en tener una caja con cuatro divisiones, en cada caja hay un tipo de terreno (camino, terreno pedregoso, espinas, tierra buena) Se les entrega a cada uno una semilla y deben de elegir donde depositarla (escoger una de las cuatro divisiones para depositarla). 

Leer la cita bíblica y explicarla.

Los puntos a reflexionar son:

-La semilla es la Palabra de Dios que Jesús siembra en nosotros.

-Se trata de explicar los tipos de tierra que hay, haciendo una comparación de cada tierra con nuestra forma de vivir y analizar qué fruto vamos a rendirle al Señor.
REFLEXIÓN: En el tiempo en que fue dicha esta parábola, la oposición a Jesús iba en aumento. Aún con sus tantos seguidores, era obvio que la mayoría de la gente que seguía a Jesús, no tenía interés en los valores espirituales. Esto había desalentado a sus discípulos. 
1. Jesús en respuesta a esa inquietud responde con esta parábola. En ella Jesús parece reconocer que mucha de la labor del labrador es en resulta en vano, él reconoce que al sembrar la semilla, no se espere que todo resulte en cosecha. 

2. El mensaje entonces, es sencillo. Aunque haya parte de la semilla que se pierda, al final, siempre habrá cosecha, el sembrador nunca debe desanimarse. 

3. Así la parábola es una consolación para los discípulos y para los cristianos en cualquier época que se esfuerzan por predicar el evangelio y que muchas veces ven sus esfuerzos como si fueran en vano. 

La narración de un sembrador que siembra la semilla, era una figura muy conocida por la audiencia de Jesús. En este caso el sembrador fue al campo y separció la semilla por todas partes y seta cayó en distintas clases de tierra.

1. La semilla junto al camino. En Palestina el campo se dividía en pequeñas parcelas, no había muros ni cercas que los dividieran, solamente pequeñas sendas angostas que todos usaban. (verso 4) Debido a su uso, la tierra se endurecía, por tanto, la semilla que aquí caía, tenía pocas o ninguna posibilidad de crecer. 

2. La tierra rocosa. Esta no estaba muy llena de piedras, sino que era muy superficial debido a una capa de roca debajo. (laja o tosca) (verso 5). "No era profunda". No era profunda de modo que la semilla aquí brotaría rápido, pero el calor del verano la marchitaría y moriría pues sus raices no podrían estirarse para tomar la humedad. 

3. La tierra de espinos. Esta no tenía ya espinos, pero escondía abundancia de semillas de espinos enterradas (Verso 7). Los espinos crecieron al igual que la semilla buena, pero se desarrollaron más rápidamente y ahogaron las buenas y delicadas plantas. 

4. La buena tierra. Esta era fértil y suelta, capáz de recibir la semilla (verso 8) Tenía profundidad para dejar las raices estirarse y no tenía malezas que le impidieran crecer. 

 

EL SEMBRADOR Y LA SEMILLA.

Las cuatro clases de tierra son los puntos clave de la narración pero otras partes de la parábola son importantes también.

La semilla: Esta es la Palabra de Dios (Lucas 8:11).

· Todos sabemos la importancia de la semilla, la vida es imposible sin ella- igualmente, la separada de la Palabra de Dios, la nueva vida es imposible (1ª.Pedro 1:23; Sant.1:18) 

· La semilla pura del reino, cuando es recibida en buena tierra (corazones honestos), produce cristianos, es decir, da vida a una nueva planta. 

El sembrador: Representa a cualquier persona que trabaje en sembrar (predicar) la Palabra de Dios. Sea este el predicador del evangelio, el profesor de la clase bíblica o cualquiera que hable acerca de Cristo.

 
LA TIERRA Y EL CORAZÓN HUMANO.
La interpretación de Jesús sobre la parábola se basa en cuatro diferentes clases de tierra .

La narración supone que la semilla sembrada era toda buena, (2ª.Tim.3:16). Pero dependen de la tierra en que caiga para que de o no fruto.

Las cuatro clases de tierra entonces, representan cuatro condiciones distintas del corazón humano.

1. La tierra junto al camino. Esta tierra es tan dura que la semilla no puede penetrar. Algunos que oyen la Palabra son así. Oyen el mensaje, pero este se pierde porque su corazón está endurecido. A ellos Dios llama. (Hebreos 3: 7,8). Muchos oyen la predicación como los fariseos, con orgullo y arrogancia. Quizá al oir el mensaje, pongan los ojos en otros, aplicándoles la lección así a otros. La tierra junto al camino representa al individuo cuya mente se cierra- cierra sus ojos y tapa sus oidos para no ver ni oir. ¿Se puede culpar a la tierra porque es dura? Si, si la tierra representa al corazón humano. El pecado es lo que cauteriza la conciencia y endurece el corazón (Heb.3:13). El corazón puede ser endurecido como una roca por perseverar en lo malo y rechazar lo bueno – cada hombre es cultivador de su propio corazón. 

2. La tierra rocosa: Había mucha gente que seguía a Jesús impulsivamente. Algunas veces hasta lo pisaban por estar junto a él, pero al venir la persecusión , lo dejaron. ¿Qué pasó con ellos? Ellos habían sido "cautivados" por los milagros y prodigios de Jesús. Su problema consistía en que su fe no era profunda, era débil como una planta sembrada en una pequeña capa de tierra. 

Esta descripción es real. Algunos aceptan el evangelio rapidamente, pero lo dejan con igual rapidez. Estas personas viven de sus sentimientos y emociones, no de sus convicciones.

Algunos se han dado cuenta que no es fácil ser cristiano, aunque sí es fácil comenzar a serlo (Juan 6:60)

3. La tierra espinosa: Esta representa a la persona que está tan ocupada con las cosa de la vida que esta no puede ser ocupada por Cristo. La vida a veces es similar, los espinos crecen antes de darnos cuenta. ¿Qué son los espinos? Jesús los explica como los afanes de este siglo (Mar.4:19) y esto puede ser traducido simplemente como las preocupaciones de la vida en la tierra. No importa lo fuerte que seamos, no podemos servir a dos amos (Mat.6:24) 

4. La tierra buena. Si leemos las tres versiones en los evangelios que explican el significado de la buena tierra, entenderemos mejor su significado y así también sacaremos mejos provecho para nuestra vida. 

Mateo 13:23. "Es el que oye y entiende..." . La oye, y no deja de pensar en ella hasta que logra entenderla.

Marcos 4:20. "oyen y la reciben..." El buen oyente recibe la Palabra, esto significa que la atesora para sí, tanto que llega a ser parte de su vida.

Lucas 8:15. Son los que retienen la palabra oída..." El buen oyente es el que retiene la palabra, la guarda para si y la practica en su vida. – Añade que el buen oyente da fruto con perseverancia. No espera la cosecha de un día para otro.

 

CONCLUSION:
¿A qué clase de tierra representa usted?

¿Es posible que su corazón esté endureciéndose como la tierra del camino?

¿O quizá encuentre que su fe se basa más en emociones que en convicciones?

¿Está si vida tan llena de cosas que su vida cristiana se mantiene en constante peligro?

¿Tal vez está cultivando con paciencia el buen fruto que espera la cosecha?

¿Qué clase de fruto produce su tierra?
MEDITACIÓN: LA HIGUERA

Lc 13, 6-9
Mt 21, 19-22

OBJETIVO: Que el adolescente descubra que en la actualidad en lugar de darle más importancia al llamado de Dios, nos ocupamos más por las cosas de este mundo material.

Leer la cita bíblica o si se prefiere se puede preparar una escenificación.
*El Señor siempre busca comparaciones para darnos una enseñanza. Esta parábola simboliza todo aquello que no llega donde debería llegar, ni responde como debería responder. 

*Dios nos ha dado tantos dones y oportunidades: una familia cristiana, una comunidad católica, maestros, sacerdotes, amigos, etc. Que nos han hablado de Dios.

*Nuestra vida debe estar en constante producción, no se nos permite desperdiciar los bienes de Dios, la gracia que nos da, la fecundidad del espíritu.

*Tengo tres años de buscar fruto en esta higuera y no lo encuentro. Córtala ¿para que ocupa el lugar inútilmente? Pero el que cuidaba el terreno le contestó: Señor, déjala un año más voy a remover la tierra, voy a ponerle abono, si el siguiente año no produce, luego la cortas.

¿Cuántas oportunidades nos habrá dado el Señor? ¿No será esta la última oportunidad?

¿Cuántas veces habremos asistido a misa, o nos habremos confesado, asistido a algunos ejercicios pero sin haber sacado ningún fruto, sin ningún compromiso?

No será que hemos llevado una vida tibia y mediocre. Recuerda que a los tibios Dios los vomita. Esta es la gran oportunidad que Dios te da: te ha llamado para estar con él. Hay muchos adolescentes en el pueblo, pero sólo a ti te ha llamado.

El Señor espera que después de este encuentro tu vida sea diferente, que se note el amor a tus padres, en tu entrega, en tu vida de servicio, en un trabajo, en ser buen estudiante, etc.

***Se puede poner la reflexión de “Solo tengo 17 años”.

CONCLUSIÓN: Tenemos que aprovechar todas las oportunidades que Dios nos da, porque no sabemos cuándo nos cortará como a la higuera y nos llevará a su presencia a juzgarnos por los talentos que nos dio y si lo duplicamos.
DINÁMICA DEL CÁNTARO (GRACIA Y SANTIDAD)

OBJETIVO: Hacer la comparación entre la luz (gracia y santidad) y la oscuridad (pecado), que son las dos etapas de nuestra vida.


-El cántaro u olla representa el Pecado.

 
-La luz (cirio) representa la Gracia.

***Comentar acerca de la GRACIA.
¿Qué es la gracia? Lo has estudiado y explicado muchas veces. Pero Yo te lo quiero explicar a mi modo en su naturaleza y en sus efectos.

La gracia es poseer en vosotros la luz, la fuerza, la sabiduría de Dios. Esto es poseer la semejanza intelectual con Dios, el signo inconfundible de vuestra filiación con Dios.
Sin la gracia seríais simplemente criaturas animales, llegadas a tal punto de evolución de estar provistas de razón, con un alma, pero un alma a nivel de tierra, capaz de guiarse en las contingencias de la vida terrena pero incapaz de elevarse a las regiones en las que se vive la vida del espíritu; por ello poco más que las bestias que se regulan solamente por el instinto y, en verdad, a menudo os superan con su modo de comportarse.

La gracia es por lo tanto un don sublime, el mayor don que Dios, mi Padre, os podía dar. Y os lo da gratuitamente porque su amor de Padre, por vosotros, es infinito como infinito es Él mismo. Querer decir todos los atributos de la gracia significaría escribir una larga lista de adjetivos y sustantivos, y aún no explicaría todavía perfectamente qué es este don.

Recuerda solamente esto: la gracia es poseer al Padre, vivir en el Padre; la gracia es poseer al Hijo, gozar de los méritos infinitos del Hijo; la gracia es poseer al Espíritu Santo, disfrutar de sus siete dones. La gracia, en fin, es poseernos a Nosotros, Dios Uno y Trino, y tener alrededor de vuestra persona mortal las legiones de ángeles que nos adoran en vosotros.
Un alma que pierde la gracia lo pierde todo. Inútilmente para ella el Padre la ha creado, inútilmente para ella el Hijo la ha redimido, inútilmente para ella el Espíritu Santo le ha infundido sus dones, inútilmente para ella están los Sacramentos. Está muerta. Ramo podrido que bajo la acción corrosiva del pecado se separa y cae del árbol vital y termina de corromperse en el barro. Si un alma supiera conservarse como es después del Bautismo y después de la Confirmación, esto es cuando ella está embebida literalmente de la gracia, aquella alma sería poco inferior a Dios. Y que esto te lo diga todo.

Cuando leéis los prodigios de mis santos os sorprendéis. Pero, querida mía, no hay nada de asombroso. Mis santos eran criaturas que poseían la gracia, eran dioses, por esto, porque la gracia os deifica. ¿Acaso no lo he dicho Yo en mi Evangelio que los míos harán los mismos prodigios que Yo hago? Pero para ser míos es necesario vivir de mi Vida, esto es de la vida de la gracia.

Si quisierais, todos podríais ser capaces de prodigios, esto es de santidad. Mejor dicho, Yo quisiera que lo fuerais porque entonces querría decir que mi Sacrificio ha sido coronado por la victoria y que realmente Yo os he arrancado del imperio del Maligno, desterrándole a su Infierno, remachando su boca con una piedra inamovible y poniendo sobre ella el trono de mi Madre, que fue la Única que tuvo su calcañal sobre el dragón, impotente para dañarle.

Cuando estamos en pecado, perdemos la gracia (se coloca la olla encima de el cirio, por lo tanto se va a oscurecer el lugar) nos confesamos y nuevamente vuelve la luz (se quita el cirio).


Por último se les dice que para terminar con la oscuridad se debe terminar con el pecado, romper con el pecado y en ese momento se tira al suelo la olla para que se rompa. 

MI FAMILIA Y YO
OBJETIVO: Que el adolescente vea la importancia de la familia tanto padre, madre y hermanos. Que comprenda la importancia que tiene él dentro de su familia y el apoyo que debe dar de su parte para mejorar la convivencia entre la familia.
INTRODUCCIÓN: Se puede comenzar diciéndoles que traigan a su mente a su familia y sobre esto hacerles ver la importancia que tienen.

**DINÁMICA DE LA MANO: Que se miren la mano y explicarles que cada dedo es un miembro de la familia y cada uno es diferente e indispensable y si falta uno no está completa. Otra opción es que dibujen su mano en una hoja y escriban el nombre de cada miembro de su familia.

DESARROLLO: 

Se recomienda hacer un recordatorio de su niñez.

Comencemos por pensar cuando estábamos en el seno de nuestra madre, ya vimos todo eso en el misterio de la vida, cómo se cuidaba nuestra madre para que estuviéramos bien y cómo papá la cuidaba para que estuviera bien. Después llegó el día de tu nacimiento y tu mamá siempre estaba contigo ya que requerías muchos cuidados.

Poco a poco fuiste creciendo y toda su atención fue para ti. Se reían junto contigo y si llorabas pronto veían que hacían para que no lloraras. Luego vinieron tus primeros pasos, tus papás fueron un pilar importante para que lo lograras. Y cuando ellos no estaban tú te ponías a llorar y querías que estuvieran siempre contigo.
Y así fue pasando tu vida ante sus ojos, y ellos te daban todo lo que necesitabas hasta el día de hoy. ¿Pero, qué fue lo que pasó? Antes tus padres eran todo para ti y sin embargo, ya casi no los aguantas ¿Por qué?
Si te fijas bien, desde pequeños somos muy egoístas. Siempre estás reprochando, nunca vez todo el trabajo que tu mamá y tu papá hacen por ti, y sólo piensas en ti ¿Por qué no me quieren, por qué prefieren a mi hermano(a), por qué no me dejan llegar tarde a casa? Y no te pones a pensar en todo lo que sacrifican para que tú lo tengas todo.

-Experiencia: Se recomienda que vaya una persona a dar su experiencia de algún suceso que haya cambiado su vida y la de su familia. Puede ser de alguien que no valoraba a su familia pero ya lo está haciendo, no necesariamente de alguien que ya murió.

-Carta: Con anticipación se les pide a los padres que escriban una carta para sus hijos, pero que se las lean los papás a sus hijos.

Opciones de canciones:

Franco de Vita

No basta

Alejandra Guzmán
Yo te esperaba

Imanol


La estrella que más brilla

Timbiriche


Mamá

Timbiriche


Papá

Alejandro Fernández
Mi viejo

Maná



Reloj cucú





No llores mamá

CONCLUSIÓN: Después de esto decirles a los pandilleros que no esperen ver a sus papás muertos para decirles que los quieren, que se lo digan en todo momento. Decirles que les griten a sus papás que los quieren mucho. Después de esto hacer pasar a los papás y darles unos momentos para que platiquen.
PANEL FAMILIAR
OBJETIVO: Dar a conocer a los padres de familia lo que es pandillas y qué beneficios tiene en el adolescente y la gran importancia de ellos en esta etapa.
INTRODUCCIÓN: Se puede comenzar por agradecer a los padres su presencia y continuar con los siguientes temas:

---Pandillas--- (Objetivo) rápidamente.

-Es un grupo que tiene como objetivo orientar a los adolescentes en la FE y el AMOR a Cristo.

Hablarles de…

---La duración de la pandilla (Los tres años, campamentos, retiros, etc.)

---Aclarar los comentarios negativos.
DESARROLLO:
Hacer mayor enfoque en la ADOLESCENCIA


Sugerencia… cuando se explique las características de los adolescentes, se puede explicar también como un grupo de pandillas lo puede beneficiar en cada aspecto de esta etapa.

-Aclarar la importancia de los padres en la adolescencia.

-Darles más independencia en sus decisiones; dejarlos equivocarse. Saber hacer el equilibrio.

Explicarles a los padres de qué se trata el tema de mi familia y yo, para que no se sorprendan si sus hijos están llorando y lo que está viviendo en ese momento… y muy importante ponerse de acuerdo con la persona de este tema para que no tengan complicaciones.

Prever con anticipación que se exponga el Santísimo para que los papás tengan un momento con Jesús Sacramentado para que le pidan cómo ser buenos padres, y encomendar a sus hijos.

Agradecerles y hacerles sentir que no están solos como padres; que Jesús está con ellos.

Resaltar el gran valor de los hijos y la alegría y responsabilidad que con ellos se adquiere.

Tener en cuenta que los hijos son prestados y sólo están para quererlos y orientarlos hacia el bien.

Pedir perdón por las veces que no han sabido ser buenos padres. Ofrecer a sus hijos a Dios.

Se puede invitar a una persona para que cuente su experiencia a que les apoye en la reflexión. 

CONCLUSIÓN: Después de reservar el Santísimo pedirles a los papás que pasen a con sus hijos para tener un encuentro con ellos. Y pedirles que cuando los vean les digan que los quieren mucho.
Material: 

Del libro Venid a mí 2

Carta a mis padres.

A veces tratamos a los extraños

Consejos prácticos para los papás

A mi madre… a mi padre

Canciones

No basta

Franco de Vita
Yo te esperaba
Alejandra Guzmán



SOCIODRAMA: ATENTADOS CONTRA LA VIDA (ANTIVALORES)
*OBJETIVO: Crear conciencia en el adolescente de todos los antivalores que nos están acechando actualmente, para que identifiquen el “mundo” en el que se encuentran y salgan al encuentro con Cristo.

*PERSONAJES: 

R= RELATOR

A= ADOLESCENTE (PROTAGONISTA)

L= LIMOSNERO

V= VANIDOSO

AL= ALCOHOLICO

D= DROGADICTO

TV= TEVEADICTO

C= COMERCIANTE

DR= DOCTOR

J= JESÚS

*INTRODUCCIÓN: Explicar al adolescente una idea general del sociodrama. Ej A continuación veremos una historia muy actual del mundo que nos rodea, como vivimos en sociedad los problemas que nos están atacando, sobretodo a los adolescentes y todo aquello que va contra el regalo más grande que nos dio Dios, LA VIDA, estén atentos para que identifiquen en que planeta se encuentran.


EGOÍSMO

R- Un día como cualquiera, un adolescente como tú, Salió de su casa en busca de la felicidad, esto fue lo que encontró…

A- Bien, pues, voy a salir a ver que encuentro por este mundo (bosteza y se estira como si se acabara de levantar) (a su paso se encuentra con un limosnero).

L- Buenas noches, necesito ayuda, en este basurero ya no hay comida, tengo mucha hambre, por favor…

A- Aaaa, y yo tengo la culpa de que usted tenga hambre.

L- No, sólo le digo que me ayude, que me de una limosnita, por favor…

A- Pues fíjese que no puedo, YO soy una persona muy ocupada, y además tengo mucha prisa. YO no puedo ayudarlo, YO no tengo dinero, YO…YO…YO…

R- El adolescente decidió marcharse y así buscar la felicidad en otro lado, lejos de ese limosnero que tanto le pedía… y así comenzó su búsqueda…


PLANETA VANIDAD

V- Mira nada más, aquí viene otro admirador!!! ¿Quieres mi autógrafo???

A- Buenas noches: ¡Que raro sombrero utilizas!

V- Es para saludar a los que me aclaman… golpea tus manos una contra la otra (el adolescente aplaude). 

V– Otra vez, otra vez, tres veces. Tú si sabes reconocer que soy el hombre más hermoso, mejor vestido, el más rico, y sobretodo el más inteligente del planeta…
A- Pero… si eres el único que vive en este planeta.

V- Tu no te fijes, sígueme admirando y serás feliz.

A- Bueno te admiro… (se va) Que extraña es la gente hoy…


PLANETA VICIOS

R- El siguiente planeta era el de los vicios. En él había tres personas separadas e inmóviles. El adolescente se acercó con el primero…

A- ¿Qué haces?

AL- ¿Qué no ves? Estoy tomando.

A- ¿Para qué?

AL- Para olvidar…

A- ¿Para olvidar qué?

AL- Que tengo vergüenza…

A- ¿Vergüenza de qué?

AL- De que me vean que estoy borracho.

A- Que extraña es la gente hoy…

R- Se acercó al siguiente y éste tenía los ojos en blanco, como ausente…

A- ¿Qué haces? ¿Por qué no te mueves?

D- No puedo, estoy atado.

A- Si quieres yo te puedo desatar… 
D- (Gritando) No quiero.

A- ¿Tranquilo, que te pasa?

D- (Vuelve a gritar) Nada, sólo me puedes ayudar trayéndome droga.

A- ¿Y eso qué es?

D- (Con voz baja y temblando) Por favor… te daré lo que me pidas…

A- Qué extraña es la gente hoy!

R- Se acercó al tercero y le dijo…

A- ¿Qué ves?... No me oyes?... Eres sordo?... Por qué no me contestas?

TV- No te había visto, perdóname, no puedo atenderte… esto es muy interesante…

A- Pero… ¿Qué ves?

TV- No estas viendo, es una televisión… Te lo dice todo… con ella puedes saber como son las flores, los ríos, las montañas, y todo lo demás…

A- Y… ¿Por qué no vas tu mismo a verlos, en vivo?...

TV- Bueno, ahora no puedo pensar en eso… Ves, por tu culpa ya no vi en qué se acabó el programa…

A- Sin duda, la gente de hoy es muy extraña…


PLANETA DEL TENER.

R- El siguiente planeta era el tener y en el vivía un comerciante muy ocupado.

A- Buenos días…

C- 3 y 2 son 5 y 7 son 12 y 12 da igual a 24 que sumándose da 48 mas lo de ayer que fueron 30 y 40, de hoy son 5,000 y de da un total de 155 millones quinientos tres mil ochocientos diecisiete ¡Uf, que lata!

A- 155 millones de que?

C- En los 54 años de vida habitando en este planeta, he sido molestado sólo 3 veces: la primera hace 22 años por un meteorito que cayó no se donde… la segunda hace 10 años por un ataque de reumatismo y la tercera… TU… En qué iba… ahh, si!!! 155 millones.

A- ¿Millones de qué?

C- Pues de qué más, de pesos, dinero, plata, dólar, euro, como le digas.

A- Y… ¿Para qué quieres tanto?

C- Pues para ser rico y tener, tener y tener más que todos…

A- Insisto, que extraña es la gente hoy…

PLANETA ABORTO.

(Escenografía: Hospital, doctor, madre abortiva)

R- En el siguiente planeta estaba un doctor haciendo una cirugía y llega el adolescente…

A- Buenos días…

DR- Buenos días.

A- ¿Qué hace?

DR- Practico un aborto… ¿Por qué?

A- No, simple curiosidad, y ¿Qué es un aborto?

DR- Mira, un aborto es simplemente matar a un bebe (fríamente)

A- ¡MATAR…..!!!

DR- Si, sólo que todavía no nace, esta dentro de su madre…

A- Y la madre quiere que lo maten???

DR- Pues claro, ella no lo quiere tener, viene conmigo, me paga muy bien y yo sólo hago mi trabajo…

A- UF… Que extraña es la gente de hoy…


PLANETA ENCUENTRO.
R- Al fin llegó a un planeta mucho mayor que los otros, era la tierra y cayó en medio del desierto… Había salido en busca de amigos y estaba solo, en medio del desierto con sed, con hambre, no había quien lo ayudara. Ahora si añoraba haber ayudado a aquel primer limosnero que se encontró y al que dejó por su egoísmo… Tarde entendió lo importante que es ayudar a las personas. De repente aparece de entre los matorrales secos un hombre con túnica blanca…

A- ¿Quién eres? ¿Qué eres?

J- Soy Jesús.

A- ¿Quieres platicar conmigo? Yo vengo en busca de amigos.

J- Busca a los hombres…

A- Yo quiero tener amigos, no quiero estar solo.

J- Yo soy tu mejor amigo, ven conmigo, sígueme.

A- Pero, tú eres un hombre bueno y en cambio yo… me merezco estar solo, por haber rechazado a aquella persona que me pidió ayuda…

J- No te preocupes, ven conmigo, te aseguro que yo no te fallaré…

A- ¿Y por qué eres tan bueno con los hombres si somos muy malos?

 J- No todos, recuerda que yo los perdono de todo lo malo que hacen, si ustedes se arrepienten de corazón…
A- Gracias Jesús y perdóname…

R- Sólo con el corazón se puede ver bien. Los hombres olvidaron esta verdad… Pero tú no debes olvidarla nunca… eres responsable de tu vida, muchos llaman amor al egoísmo, luchan por el poder para hacerse servir. Se preocupan por la fama y el prestigio, se dejan dominar por el placer y la comodidad, pero no debemos olvidar la verdad que nos dejó Jesús. ¡Ámense unos a otros como yo los amo! Acepta tu cruz cada día y comparte con los pobres.

*REFLEXIÓN: 

Explicar bien el sociodrama y hacerles las siguientes preguntas…

¿En qué planeta te encuentras?

Si en el egoísmo que sólo piensas en ti…?

O en el de la Vanidad, que quieres que todos te admiren…?

Si estas enredado en algún vicio: droga, alcohol o te la pasas viendo TV?

Si eres posesivo y quieres tener más que todos…?

Si eres de los que dice SI al aborto y quieres que se le quite la vida a un pobre niño indefenso…?

O si quieres estar en el planeta del encuentro al amor con Jesús.

Estar a favor o en contra de la vida?

Todos juntos podemos luchar contra los ANTIVALORES que están degradando la vida…

Vienes a un encuentro con Jesús, y Jesús es la vida, ya no atentes contra tu vida, ni la de los demás-

Encuéntrate con Jesús, y Él te enseñará el amor tan grande que nos tiene a los humanos.
SOCIODRAMA: EL MISTERIO DE LA VIDA

PERSONAJES

Mary (Adolescente)

Pedro (Amigo)

Blanca (Amiga)

Juan (Amigo)

Vero (Amiga)

Ángel

Diablo

Susana

Niña 1

Niña 2

Dios
ACTO 1

(se encuentran Mary, Pedro, Blanca, Juan y Vero en casa de Vero, festejando, bailando y tomando)

Pedro: 
Muñequita chula, hay Mary que buena estas…

Juan: 
Discúlpame Pedro, pero yo la vi primero y a mI también me encantas.

Blanca: 
¡hay si! La Mary, resbalosa, Vero a que nos vamos y la dejamos aquí para que se le quite lo coqueta y lo ofrecida.
Vero:
No Blanca, Mary no está bien, además trae unas copas de más, no, no podemos irnos y dejarla aquí sola, algo malo podría pasarle.

Mary:
Chicas, ya me voy, porque estoy viendo doble y no quiero que cuando llegue me estén esperando en la puerta, mejor me voy ahorita y me meto con cuidadito para que no me vean mis papás y no empiecen a sermonearme.

Juan:
No te preocupes chula, yo te llevo, si quieres hasta el fin del mundo.

Pedro: 
Si preciosa, nosotros te acompañamos, no te dejamos sola para que llegues a tu casa a tiempo.

Mary:
Bueno está bien, ¡hip! Acepto su raid, espero que traigas tu carro nuevo Juan. Vámonos antes que se nos haga más tarde.

Juan: 
Si, vámonos, te aseguro que te vas a divertir mucho en el camino, ¿Verdad que si Pedro?

Pedro: 
Pero claro que sí, con dos jóvenes tan apuestos como nosotros, ¿quién no?

ACTO 2

(Se encuentra Susana tejiendo una chambrita muy emocionada)

Susana:
Hijo, aun no te tengo en mis brazos, pero ya siento que te quiero mucho. Sentirte dentro de mí me da vida y alientos, ya te quiero ver corriendo y haciendo travesuras, hijo, si tú supieras cuanto es el amor que tu padre y yo te tenemos, le pido a Dios para que me ayude a educarte bien, a que seas feliz…
Acto 3
(Se encuentra Mary viendo sus estudios de embarazo)

Mary:
¡No! No puede ser verdad, no puedo estar pasando por esto, yo… una chica de 15 años ¡¡EMBARAZADA!! Malditos sean Pedro y Juan, malditos sean todos los asquerosos y cochinos repugnantes hombres, si yo hubiera sabido sus intenciones no me hubiera ido con ellos ese día de la fiesta, pero… ¡NO DIOS! Dime que no es verdad, que sólo es un sueño, no puedo tener al bebe, ¿cómo se los diré a mis padres? Además no sé ni de quién es… ¡maldita sea mi suerte! No lo quiero, no quiero al ser que llevo dentro, por tu culpa, por tu culpa estoy sufriendo tanto, tu no deberías existir, no ¿por qué a mí? Que alguien me ayude, por favor, díganme que sólo es un sueño.

(Entran el ángel y el diablo)

Ángel:
Mary, no está bien eso que estas pensando hacer, nadie tiene derecho a quitar la vida a nadie.

Diablo:
Desaste  de él, lo más pronto posible, sino que va a decir la gente, tus padres te correrán de la casa y que va a ser de ti, nadie te querrá con un mocoso…

Ángel:
No lo escuches, mira que lo que llevas dentro, te guste o no es una criatura como tú y sea de quien sea, tú debes luchar por ella, darle la oportunidad de vivir como te la han dado a ti.

Diablo:
Pero como vas a tener un niño que ni si quiera sabes de quién es y que además fue concebido por una violación, ese niño te recordará cada que lo veas todos los malos ratos que has vivido hasta ahora, y lo que te espera nena sino te deshaces de él YA.
Ángel:
Tu haz cometido un error, y no quieras taparlo con otro error más grave aún, lo que quieres hacer es un asesinato, ¿por qué no pensaste en lo que te podía pasar aquel día cuando tan alegremente tomaste hasta no saber más de ti?

Diablo: 
¿Asesinato dices? ¡Nada! Eso no es asesinato, es sólo deshacerte a tiempo de un estorbo, porque eso es lo que será, un estorbo, tú no lo pediste.

Ángel:
¿Qué culpa tiene el inocente? Esto es sólo un error tuyo, que sintiéndote una persona adulta y pervertida por tus amigos fuiste albergando una diabólica pasión en tu corazón llamada lujuria, y que sin estar en tus cabales trasmitiste a Juan y a Pedro.

Mary:
¡YAAAAA! Cállense, yo sé cuál es la solución, si…me suicidaré, nadie se dará cuenta y así…
Ángel:
¿Estás loca? Esa no es ninguna buena salida, eso es de gente cobarde y ruin.

Diablo:
Haz lo que mejor te parezca, mira, el camino, entre más fácil mejor.

Ángel:
Esa no es la mejor salida: mira Mary, escúchame; la vida es como una partida de ajedrez: se realizan muchos movimientos aparentemente sin importancia, cuando el rey está en peligro, las jugadas se vuelven más críticas. La posición de nuestras piezas en el tablero de la vida, nunca será producto de la mala suerte, sino de la forma en que hemos conducido y tú de alguna forma fue lo que pediste.

Diablo:
¡Palabras bonitas que no ayudan en nada! Mary, tu eres muy joven, y tienes vida por delante, pero la tienes tú sola, el pobre mocoso sólo vendrá a molestarte y a recordarte que fuiste violada, ¡huy no, qué horror! Tú sabrás,  si quieres ser infeliz para toda tu vida, ten a tu mocoso.
Mary:
¡NO! Yo no quiero ser infeliz, no puedo tener a mi hijo, que le puedo ofrecer yo, tendría que trabajar para mantenerlo, tendría que torear a toda la gente chismosa de Capilla, porque donde quiera me criticarán, seré infeliz.
Ángel:
Mary, veo que te niegas mucho a la vida de una pobre criatura que ni si quiera ha tenido culpa alguna de lo que pasó… Ya se… ¡No, Dios me correría! Ni modo, si Mary, haré algo que no me está permitido hacer, puede costarme hasta mi trabajo de ángel, pero no importa, lo que importa ahora es que tú veas muy bien qué es lo que quieres hacer, vamos, te voy a llevar por sólo cinco minutos para que veas las ganas que tiene de nacer tu hijo.

Mary:
¿Te sientes bien? Que me vas a llevar ¿a dónde?

Ángel:
Si, me siento perfectamente bien, vamos antes de que me arrepienta.

ACTO 4.

